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FISIK THORAX

IC/persiapan: sudah sesuai, px thorax: pengecekan untuk pengembangan
paru kurang tepat caranya ya, bisa coba dicek lagi bukunya, diceknya di sisi
thorax bagian mana, penentuan batas ekspansi/pengembangan paru kurang
tepat.. harusnya dicek di salah satu sisi dulu, diukur dengan penggaris....
p[erkusi dr atas ke bawah di satu sisi dl, bukan cari kanan kiri ya.. dan itu
bener-bener diukur ya... auskultasi minta pasien inspirasi/eskpirasi, dicek tiap
nafas pasien, jangan cuman naruh stetoskopnya aja terus pindah2 .. px thorax
anterior : kalo dr anterior memang bisa cek lodorsis kifosis dan skoliosis??
kalo thorax ant perlu lihat ictus cordis juga ya , ictus cordis cara palpasinya
gimana? kko gak teraba pulsasi selanjutnya harus apa ya ? palpasi ekspansi
pengembangan paru sm dg post cara kurang sesuai. pada jantung, KATUP
ITU DIPALPASI, bukan diperkusi ya... penentuan batas2 jantung kurang
tepat.... batas kanan-kiri-atas-pinggang jantung tidak tepat , baca lagi di buku
cara ceknya gimna, videonya dilihat lagi... auskultasi jantung pd bag apex
perlu dicek S1-S2 nya dg bandingkan dengan nadi arteri radialis, kalo
auskultasi jantung yg dicari apa? vesikuler/wheezing?? itu paru atau
jantung?? kalo jantung cek apa? semangat berlatih lagi yaa.. jgn lp ucap
basmallah dan alhamdulillah

PEMASANGAN
EKG

Persiapan pasien: ok IC ok ; Alat: ok ; Pemasangan dan pelepasan EKG:
Landmark SIC 2 bukan manubrium sterni, tapi angulus sterni. V2 letaknya
terlalu ke lateral jadinya tidak tepat di linea sternalis sinistra, V4 ok V3 ok V5
ok V6 ok. Mahasiswa -> ekstremitas kabel merah di tangan kiri, hitam kaki
kiri, hijau kaki kanan, kuning tangan kanan ---> salaah. Terbalik sisinyaa dek
:'.. Waktu mepet belum selesai melepas ketika waktu habis.

PEMASANGAN
KATETER URIN

IC: Pasien datang tidak bisa kencing (kok masih ditanya sudah kencing
belum?); Persiapan alat: spuit, kateter, urinbag belum disiapkan. sudah pakai
sarung tangan steril tapi memegang yang non steril??? (mempersiapkan alat
belum pakai sarung tangan steril; persiapan pasien: sudah baik; Persiapan
sebelum pemasangan: belum melakukan pemeriksaan genitalia, desinfeksi
seharusnya dari ujung penis ke pangkal. waktu habis (belajar lagi ya)

PEMERIKSAAN
ABDOMEN

IC OK, Persiapan pasien belum meminta pasien mengosongkan kandung
kemih dan rileks. Belum menyebutkan dan mengabil alat yang akan
digunakan saat persiapan. Inspeksi OK. Auskultasi melakukan auskultasi
arteri diawal dek? periksa peristaltik di 2 titik dek? auskultasi orientasi
dilakukan diakhir, yang sistematis ya dek periksanya. setelah auskultasi ke
palpasi orientasi, baru setelahnya ingat harusnya perkusi dulu. perkusi hepar
belum sesuai, lakukan di 2 lobus lateral dan medial ya dek, cara periksa juga
belum tepat, perhatikan perpindahan suara sonor redup dan timpani, diukur
ukuran heparnya. belum perkusi lien. palpasi hepar dan lien minta pasien
untuk tarik napas baru dipalpasi, palpasi dalam belum sesuai. Palpasi nyeri
tekan belum ditekan dengan baik. Belum bimanual ginjal dan nyeri ketok
ginjal. Yuk dipelajari lagi dek

PEMERIKSAAN
GINEKOLOGI

desinfeksi kurang lege artis, saat inspeksi semestinya sebelum memakai duk,
krn pandangan akan terhalang, px inspecula pelepasannya kurang lege artis



PEMERIKSAAN
PAYUDARA

pakailah HS mulai dari kanan, kalau melepas dahulukan yang kiri. gunakan
HS yang sesuai ukuran. palp gunakan bagian volar jari, bukan ujung jari. palp
payudara minta pasien angkat tangan satu persatu sesuai payudara yang
diperiksa. deskripsi tumor: kurang lengkap. palp llnn baiknya dalam posisi
duduk. komunikasi dengan pasien baik, lakukan cuci tangan sebelum dan
sesudah pemeriksaan.

PENGECATAN
GRAM/ZN

Tujuan: cukup |Persiapan: cukup |Prosedur awal: apakah ukurannya 2x3 cm
untuk gram? bedakan antara fiksasi dan membersihkan glass object yaa,
nanti belajar lagi cara memanaskan ose yaa, apakah ose setelah dipanaskan
dimasukan ke disinfektan? jangan ketukar dengan Zn yaa... |Pengecatan: hati
hati dalam menyebutkan tujuan tiap stepnya yaa|Professionalism: hati hati
dalam memegang glass object baiknya dengan alat bantu yaa supaya lebih
aman untuk pemeriksa

PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

Informed consent: oke. persiapan alat: jangan lupa cedk semusnya termasuk
microtoise ya. yang lain sudah dicek. tinggi badan oke. tebal lipatan kulit:
cara awalnya sudah oke, tapi pas sesudqh mengukur setengan lengan,
posisinya kok terlalu ke atas itu dek. hati hati ya. lingkar betis: oke. tinggi
lutut: belum benar ya dek, sedikit lagi, harusnya sampai tepi bawah tumit ya
dek, bukan hanya bawah mata kaki. hati hati ya dek. lingkar lengan atas:
setengsh dari 36 bukan 13 yaa dek, hehe lebih teliti lagi yaa. nanti bisa
mempengaruhi hasil akhir.


