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FISIK THORAX

Persiapan: belum persiapan alat; Thoraks posterior: Inspeksi belum menilai
diameter thoraks. palpasi belum dilakukan di seluruh area posterior.
Fremitus hanya di 3 titik, kurang 1. posisi tangan belum tepat saat menilai
simetritis belum sesuai, seharusnya di costa berapa? belum menekan ke
medial sampai adea lipatan. Perkusi belum sistematis terutama titik 3-7.
hanya melakukan di 6 titik. menilai perkusi pengembangan paru belum
lengkap, diukur dengan penggaris ya. Auskultasi juga sama, belum 7 titik
dan titik 3 kebawah belum simetris; Thoraks Anterior: menilai bentuk
vertebra lordosis kifosis di anterior? hmmm. posisi penilaian simetrisitas
belum sesuai juga. Perkusi batar paru hepar belum benar linea nya. Px
thoraks cukup cari batas aja ga usah diukur heparnya. belum melakukan
pemeriksaan batas jantung dengan benar, batas kanan di sic 6 dek? kamu
periksa batas jantung kiri tapi bilangnya pinggang jantung? dipelajari lagi
ya. Auskultasi katup jantung belum benar area trikuspid dan mitral/ictus
cordis

PEMASANGAN EKG

belum mempersiapkan pasien u melepas logam, V1 dan V2 SIC 3?, V4 di SIC
47? V6 disampaikan dipasang linea ax media tapi fakta di linea ax ant
sebelum merekam jangan lupa minta pasien u relaks, tenang tidak bergerak
dan berbicara, selain pasien elektrode juga dibersihkan ya setelah dipakai

PEMASANGAN
KATETER URIN

persiapan posisi pasien masih kurang, yang lain sudah baik dan lancar,
manajemen waktunya sangat baik.

PEMERIKSAAN
ABDOMEN

Persiapan: jangan lupa minta pasien buang air kecil sebelumnya, menekuk
kaki/menyangga dengan bantal diawal, persiapan alat dan menghangatkan
tangan pemeriksa jangan lupa sebelumnya. Inspeksi: belum lengkap dan
menilai dari semua sisi abdomen sampai belakang. Auskultasi: oke, Perkusi:
belum palpasi orientasi, perkusi hepar salah lokasinya baik lobus kanan dan
kiri (pelajari perbedaan suara sonor, redup, timpani) dan juga marker2 yang
ada, lobus kiri di periksa dibawah xipoideus tapi kamu periksa di
parasternal. ukuran yang didapatkan juga belum sesuai, perkusi lien belum
dilakukan, justru malah perkusi ginjal?, Palpasi: palpasi dalam/tekan lepas
belum tepat caranya, belum palpasi lien, dan palpasi aorta abdominal.
usahakan saat palpasi mengikuti gerakan perut dari awal pasien tarik nafas
hingga menghembuskan nafas, px Ginjal: belum menilai nyeri ketok ginjal,
Profesional: ditingkatkan

PEMERIKSAAN
GINEKOLOGI

IC baik//blm meminta pasienkencing dan posisi litotomi//duk steril kenapa
harus pke 2 dik, b ukan kateter kok, trus dah pke handcoen steril kok
embuka tutup gel yg ga steril? ON ya jadinya//blm palpasi//saat pasang
spekulum tangan kiri membantu buka labia ya//inspeksi dalam belum
lengkap//bimnual didnding servik kok tidak ada rugae?? interpretasi blm
lengkap//yg paling penting perhatikan prinsip sterillistasnya ya dik

PEMERIKSAAN
LEHER

untuk palpasi tiroid lokasi jari tangan kurang sesuai (terllalu keatas di dekat
kartilago tiroid), patokannya cari dulu kartilgo krikoid nya ya, jari telunjuk
tempatkan persisi dibawah kartilago krikoid untuk palpasi px an Inn
occipitalis dan serfvicalis profunda lokasi kurang tepat




Lintang //IC sebaiknya tujuan bukan mencari kanker payudara ya melainkan
melihat kondisi payudara, lain2 cukup //Teknik pemeriksaan: sipp sudah

PEMERIKSAAN sarung tangan, jangan lupa bantalnya dipakaikan ya dek, posisikan juga ya
PAYUDARA tangan pasien saat tiduran //interpretasi : pelaporan cukup, penemuan
nodul ok, lokasi ok, jumlah nodul ok, ukuran ok, terfiksir tidaknya ok, nyeri
tidaknya belum ditanyakan, perabaan hangat tidaknya belum.
PENGECATAN : . . :
GRAM/ZN cuci tangan setelah pemeriksaan saat handscoon masih terpakai ya
PERMERIKSAAN

ANTROPOMETRI

LLA = lengan tidak diganjal




