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FISIK THORAX
fremitus taktil hindari scapula, berlatihlah perkusi dengan 1 jari ya agar
suara keluar dengan baik, perkusi anterior mulai dari perkusi orientasi ya,
batas kiri jantung itu mencari suara sonor ke timpani ya, secara prosedural
sudah baik hanya sebaiknya reasoning pemeriksaan ini harus tahu,

PEMASANGAN EKG menyalakan alat EKG itu bukan dr awal ya dik, harusnya klo semua
elektrode sdh terpasang, lain2 cukup baik

PEMASANGAN
KATETER URIN

sudah IC, sudah meminta pasien untuk membuka pakaian bawah namun
belum meminta ibu untuk menekuk kaki. Persiapan sebelum pemasangan
kateter sudah cukup baik, pemasangan kateter juga sudah sesuai prosedur.

PEMERIKSAAN
ABDOMEN

Persiapan pasien:L jangan lupa pastikan pasien sudah BAK, dan pastikan
lutut ditekuk atau diganjal dengan bantal bawahnya agar abdomen rileks.
Persiapan pemeriksaan: jangan lupa hangatkan dulu tangan dan membran
dari stetoskop sebelum disentuhkan ke abdomen pasien. Inspeksi: kurang
lengkap ya dek, diperiksa semua, termasuk regio suprapubik apa yang
harus dievaluasi. Lebih teliti lagi yaa. Auskultasi: oke. Perkusi Lien: belum
benar ya dek, kok titiknya?? seharusnya perkusi lien bagaimana tolong
dipelajari algi ya dek. Palpasi aorta abdominal bukan melihiat nyeri atau
tidak ya. Hati hati. Palpasi lien dengan schuffner sebaiknya diperiksa ya
dek. Komunikasi: jiak bebrbicara dengan pasien, hindari menggunakan
bahasa medis yaa dek. organ2 nyanjuga pakai bahasa awam ya dek. Hati
ahti .

PEMERIKSAAN
GINEKOLOGI

IC : ok PERSIAPAN PASIEN, ALAT, DAN PEMERIKSA : Ok PX INSPEKSI
DAN PALPASI : inspeksi ok, palpasi belum dilakukan PX INSPEKULO : OK
PELAPORAN : OK PX BIMANUAL : Ok KOMUNIKASi : Ok
PROFESIONALISME : Ok

PEMERIKSAAN
LEHER

IC baik, inspeksi= posisi pemeriksaan sebaiknya dibuat sejajar agar lebih
nayman. bila dr berdiri pasien diminta duduk di bed. bila pasien duduk di
kursi, dokter duduk menyilang di depan pasien.. palpasi juga lobus lateral
tdk hanya area istmus, palpasi lnn tekniknya sdh baik, saat palpasi lnn
submental tangan yang tidak mempalpasi kelenjar memfiksasi kepala
pasien. yg lnn servikalis jangan hanya ditekan2 tapi juga pakai teknik
sedikit memutar,

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

MAKARATU= IC cukup, persipan alat, diri dan pasien cukup, INSPEKSI
sebaiknya dilakukan dari berbagai POV ya dek, PALPASI= PAYUDARA=
belum meminta apasien mengangkat tangannya, sudah mengidentifikasi
LIMFONODI= sudah baik. Over all baik namun perlu perhatyikan lagi pada
inspeksi dan posisi tangan saaty palpasi payudara

PENGECATAN
GRAM/ZN persiapan alat ada yg kurang



PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

1. Informed consent sudah dilakukan. 2. Persiapan pasien dan alat: oke
sudah meminta pasien untuk melepas alas kaki. sudah menyiapkan alat
dengan baik. 3. Tinggi badan: oke sudah memposisikan pasien dengan baik.
4. Lingkar leher: oke sudah melakukan pengukuran tepat yaitu di bawah
jakun/penonjolan laring. 5. Lingkar betis: Oke sudah meminta pasien untuk
duduk dan mengukur pada lingkar terluar betis. 6. Lingkar lengan atas: oke
sudah dilakukan pada lengan yang tidak dominan dan menentukan titik
tengah antara akromion dan olekranon. 7. Kekuatan genggam tangan: oke
sudah melakukan pengukuran dengan benar sebanyak 2x jeda 1 menit dan
diambil rata-ratanya.


