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FISIK THORAX

IC/persiapan : saat informed consent jangan lupa tanya consent pasien
"apakah bersedia?" saat persiapan alat jangan lupa cek fungsi alatnya, lalu
cuci tangan 6 langkah WHO nya bs diingat? lagi.. pemeriksaan thorax
posterior: lokasi auskultasi posterior bisa lebih diperhatikan ya,px jantung :
inspeksi iktus cordis dari samping blm dilakukan, batas pinggang jantung
sejajar linea apa ? linea midclavicularis atau linea parasternalis ya? coba
dicek lagi.. auskultasi jantung bisa dipelajari lagi lokasi2 nya dan yg dinilai
apa saat auskultasinya.. px thorax anterior : jgn lupa nilai batas paru hepar
dulu ya,

PEMASANGAN EKG

untuk lembar EKG jangan lupa catat nama pasien, nomor rekam medik,
tanggal dan jam saat melakukan perekaman EKG. jangan lupa edukasi
pasien selama perekaman harusnya tdk banyak bergerak dan bernafas biasa

PEMASANGAN
KATETER URIN

IC (+), persiapan pasien masih kurang meminta pasien utk menekuk kaki,
persiapan alat sudah cukup baik, persiapan sebelum pemasangan juga
sudah sesuai prosedur, pemasangan kateter sudah ok, tapi belum edukasi
krn waktu habis.

PEMERIKSAAN
ABDOMEN

Persiapan pasien: jangan lupa pastikan pasien sudah buang air kecil yaa
dek. Persiapan pemeriksaan: jangan lupa menghangatkan tangan dan
membran stetoskop dulu di awal sebelum naruh ke abdomen pasien yaa dek.
Inspeksi: kurang lengkap ya dek, regio suprapubik juga perlu diperiksa ada
kelainan atau tidaknya ya. Auskultasi: oke. Perkusi: oke. Palpasi lien kurang
lengkap yaa, ynag ukuran schuffner dari SIAS belum dilakukan.

PEMERIKSAAN
GINEKOLOGI

IC : Ok PERSIAPAN PASIEN, ALAT, DAN PEMERIKSA : persiapan pasien ok,
persiapan alat ok, persiapan pemeriksa ok PX INSPEKSI DAN PALPASI :
belum lengkap ya dek inspeksinya jangan lupa semua bagian diperiksa yaa
dari mons pubis sampai perineum, palpasi ok PX INSPEKULO : Ok
PELAPORAN : Ok PX BIMANUAL : Ok KOMUNIKASI : Ok
PROFESIONALISME : Ok

PEMERIKSAAN
LEHER

IC baik, inspeksi baik, palpasi baik, auskultasi baik, palpasi Inn secara
umum tekniknya kurang tepat, jangan hanya dipegang, tekanan bisa
ditambah, lebih baik gunakan teknik memutar dengan sedikit tekanan agar
limfadenopati ukuran kecil teraba. khusus: palpasi Inn occipital posisi pasien
kurang tepat, Inn servikalis profunda/deep chain: karena nn servikal
profunda posisi Inn di balik m sternocleidomastoid sehingga perlu palpasi
dalam agak "mengait". laporkan ada tidak pembesaran juga ya, bukan ada
tidak nyeri saja

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

KAYLA= IC dan persiapan pasien dan petugas baik. INSPEKSI= lakukan
adari beberapa angel POV ya dek, PALPASI= LIMFONODI--> sudah baik
dan sudah sesuai lokasi, PAYUDARA= perhatikan posis tangan pasien
dimana ya saat pemeriksaan. sudah menemukan masa dan melaporkannya,
over all baik namun perhatikaan saan inspeksi dan posisi tangan saat
palpasi ya

PENGECATAN
GRAM/ZN

tujuan kurang lengkap, cara penomoran zn kurang tepat, 10 menit itu
sebelum apa setelah dipanaskan saat znA?




PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

1. Informed consent sudah dilakukan. 2. Persiapan pasien dan alat: oke
sudah meminta pasien untuk melepas alas kaki. sudah menyiapkan alat
dengan baik. 3. Tinggi badan: oke sudah memposisikan pasien dengan baik.
4. Lingkar leher: oke sudah melakukan pengukuran tepat yaitu di bawah
jakun/penonjolan laring. 5. Lingkar betis: Oke sudah meminta pasien untuk
duduk dan mengukur pada lingkar terluar betis. 6. Lingkar lengan atas:
tanyakan dulu lengan mana yang tidak dominan lalu diukur pada lengen
tersebut yaa kayla. okee sudah menentukan titik tengah antara akromion
dan olekranon. 7. Kekuatan genggam tangan: oke sudah melakukan
pengukuran dengan benar sebanyak 2x jeda 1 menit dan diambil rata-
ratanya.




