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FISIK THORAX

Persiapan: jangan lupa cek stetoskop berfungsi atau tidak yah. IC: jelas dan
lengkap. Thorax posterior: jangan lupa inspeksi bagian thorax sisi lateral
yaa. cara palpasi orientasi sebaiknya dipelajari lagi tekniknya yah dek,
untuk bisa identfiikasi benjolan dan krepitasi sebaiknya sampai disusuri
sistema tulang2 iganya dengan ujung?2 jari. palpasi fremitus taktil dan
pengembangan paru ok. teknik perkusi ok, suaranya terdenngar jelas.
perkusi pengembangan paru ok. auskultasi paru sebetulnya tidak perlu
meminta pasien untuk tarik napas dalam yah dek, cukup napas biasa saja
tidak apaZ2. thorax anterior: jangan lupa laporkan ada tidaknya retraksi
dinding dada untuk menilai apakah pasien ini sesak atau tidak. palpasi
perbaiki lagi tekniknya ya. fremitus ok. pengembangan paru ok. palpasi
ictus cordis ok, katup2 jantung ok. perkusi batas jantung ok.auskultasi ok.

PEMASANGAN EKG

Informed Consent : oke. Persiapan : jangan lupa step menghubungkan
instrukmen EKG dengan stop kontak. Prosedur lain sudah baik.

PEMASANGAN persiapan alat dan pasien baik, persiapan pemasangan baik, prosedur
KATETER URIN pemasangan lengkap, edukasi baik
Persiapan pasien: oke, lengkap. Persiapan pemeriksaan: jangan lupa
stetoskop membrannya dihangatkan dulu ya dek sebelum emnyentuh
PEMERIKSAAN abdomen pasien. Inspeksi: kurang lengkap ya dek. Semua regio sebaiknya
ABDOMEN dilihat, salah satunya regio supra pubik juga harus dicari ya dek, amati apa
yang ahrus dicari. Auskultasi: oke. Perkusi: oke. palpasi: oke. lain lain oke,
tingkatkan terus
prMERKSAAN |11 membuka plelon bgtan el st st sebelum ekl
GINEKOLOGI sarung tang eril sehingga saat membuka selimu jadi au tida
steril lagi
EEI\H/IEE[I{{ IKSAAN tidak melakukannya kanan dan kiri, tidak melakukan informed concent
PEMERIKSAAN IC= ok ; Pgrsiapan= ok ; Inspeksi= pk ; Px limfonodif cara menyangga
lengan pasien kurang tepat ; Palpasi PD= ok ; Komunikasi= ok ;
PAYUDARA . .
Profesionalisme= ok
Menyebutkan tujuan pemeriksaan: sudah tepat ;Persiapan: sudah sesuai
PENGECATAN ;Prosedur awal: melewatkan proses menunggu apusan kering dulu sebelum
GRAM/ZN dicat ;Pengecatan: sudah sesuai ;Secara keseluruhan: sudah baik, pelajari

bentuk bakteri/mikroba yang akan diperiksa ya




PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

Inform Consent : sudah cukup, boleh tambahkan jelaskan prosedur
pemeriksaan secara minimal tidak papa. Pesiapan pasien : masih kurang,
boleh tanyakan aksesoris apa yang masih dipakai, pastikan sudah
ditanggalkan. Pesiapan alat dan pemeriksa : sudah oke cuci tangan sebelum
pemeriksaan, setelah pemeriksaan tidak cuci tangan. hanya persiapan atat
masih minim. perhatikan alat yang akan digunakan saja, tidak perlu
sebutkan alat yang tidak dipakai. pastikan juga berfungsi dengan baik. Px
TB : sudah cukup. hanya perhatikan lagi posisi pasien sudah sejejar dengan
pita ukurnya ya agar tidak miring. Px Lingkar Pinggang ; sudah oke cara
mencari titik tengah ukur, hanya posisi masih belum di mid axilla. sudah
oke meminta pasien yang melingkarkan. tidak perlu meminta pasien
menarik nafas ya. pasien bernafas seperti biasa, pemeriksa hanya dengan
memperhatikan nafas pasien saja untuk mengketatkan pita ukur. Px Lingkar
Betis : perhatikan posisi pita ukur yang benar ya, cari posisi terluas. posisi
pasien dan pemeriksa sudah benar. Px LLA : sudah benar posisikan pasien
berbaring sesuai dengan tangan dominan pasien. sudah oke djuga diganjal
dengan bantalan. pemeriksaan juga sudah cukup baik. Px tinggi lutut :
sudah cukup.




