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FISIK THORAX

Persiapan = IC ke pasien sudah baik, sebaiknya kenalan sama pasiennya
dulu ya // Px posterior = pas palpasi orientasi selain nyeri cari juga massa &
krepitasi ya, fremitus sudah baik, perkusi orientasi sudah baik, perkusi batas
jantung hepar tuh di anterior yah, ini mungkin maksud kamu perkusi batas
pengembangan paru yah, auskultasi sudah baik & 7 titik // Px paru =
inspeksi sudah baik, palpasinya jgn cepet2 yahh dan lokasinya kurang
kebawah, perkusi sudah baik, fremitsu sudah baik tapi sebut mau nilai
simetrisitasnya ya // Px jantung = inspeksi ictus cordis sudah baik, katup
jantung tidak dipalpasi ya.. hanya palpasi ictus cordis, Perkusi batas jantung
sudah baik, auskultasi sudha baik // Overall sudah baik ya

PEMASANGAN EKG
Komunikasi baik, berhati-hati saat melakukan pemasangan dan pelepasan,
meminta ijin dan memastikan pasien tidak kesakitan. jangan lupa
memastikan sudah terhubung dengan stop kontak, hanya agak grogi masih
tegang, santai aja ya dek, semangat..

PEMASANGAN
KATETER URIN

Persiapan pasien kurangh detil dikmomunikasikan ke pasien, tidak
memasang duk steril, tidak memperhatikan prinsip aseptik

PEMERIKSAAN
ABDOMEN

IC: Sudah baik; Persiapan pasien: Belum meminta pasien mengosongkan
kandung kemih dan rileks; Persiapan pemeriksa: belum menghangatkan
kedua tangan (sebaiknya sebelum palpasi juga dilakukan); Inspeksi: belum
inspeksi regio suprapubik (kandung kemih penuh/bulging), belum melakukan
inspeksi untuk melihat pulsasi aorta dan peristaltik dengan cara melihat dari
samping sejajar abdomen; Auskultasi: sebelum auskultasi sebaiknya
memberan stetoskop dihangatkan dulu, lokasi arteri iliaka kurang tepat,
femoralis itu di dekat lipat paha (jadi simulasi); Perkusi: kekuatan perkusi
belum stabil (kadang terdengar kadang tidak, seharusnya bisa didengar
jarak 1-2 meter) latihan lagi teknik perkusi; palpasi: belum konfirmasi nyeri
saat lepas tekanan ke pasien; bimanual ginjal: sudah baik; nyeri ketok ginjal:
sudah baik

PEMERIKSAAN
GINEKOLOGI

Farah//IC cukup //persiapan pasien: mengosongkan kandung kemih ok,
relaks dan melepas pakaian bawah: ok, posisi seperti org melahirkan: ok
//persiapan alat : ok//menyalakan lampu dan mengarahkannya: //persiapan
pemeriksa: teknik cuci tangan belum WHO , kalau sudah pakai HS jangan
megang lampu ya// px inspeksi genitalia eksterna dan pelaporannya bisa
lebih detil ya// teknik toilet vulva..teknik belum tepat..kassa bekas pakai
taruh di bengkok ya dek..jangan di meja steril lagii, duk steril belum dipakai,
palpasi bisa setelah ini dgn tgn kiri yaa // belum pakai jelly dan
meratakannya?// simulasi ganti sarung tangan: ok// px bimanual dan
pelaporannya: cukup //hati-hati bajumu nyenggol area steril dek..on
ya?//bismilllah berikutnya bisa lebih baik lagi..semangatt yaa



PEMERIKSAAN
LEHER

Persiapan pemeriksa dan pasien: belum menyiapkan alat dan memastikan
alat berfungsi atau tidak, Inspeksi: pencahayaan tangensial yang dibentuk
salah sudah benar diarahkan dari ujung dagu tapi kenapa cahayanya
diarahkan ke leher bawah jadi daerah kelenjar tyroid tidak terkena cahaya,
palpasi: palpasi kelenjar harusnya pasien dalam kondisi sedikit fleksi dan
rileks bukan menengadah , auskultasi: ok, limfonodi: px limfonodi cerfikalis
superfisial, posterior dan dalam salah semua, kenapa pada saat pasien
menghadapat ke kanan yang diperiksa justu bagian kanan begitupun
sebaliknya. profesional dan komunikasi: ditingkatkan, jangan lupa dibaca
juga perintahkanya untuk melaporkan hasil

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

masing masing gerakan itu diinspeksi baik dr depan dan samping ya
dik...inspeksi juga kurang lengkap//palpasi posisinya berbaring diganjal
bantal dan posisikan tangannya ya dik, bukan duduk//kalau ada masa
deskripisikan lebih detail konsistensi, ukuran, mobilitas, posisi//oh jadinya
gaka ada masa ya....krn salah posisi periksa jadi gak ketemu masa nya
ya?//jangan lupa hasil dilaporkan penguji ya dik

PENGECATAN
GRAM/ZN mengamati gram + dan - berdasarkan apa? dinding atau sitoplasma?

PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

inform consent kurang menjelaskan mengenai prosedur pemeriksaan,
persiapan alat kurang, pemeriksaan lingkar pinggang tidak meminta px
untuk bernafas dan diukur saat ekspirasi, pemeriksaan lila lengan harusnya
diberi alas ya, pemeriksaan lingkar betis harusnya tergantung bebas ya


