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FISIK THORAX

Persiapan: OK. IC: cara pemeriksaan kurang jelas ya Thorax posterior:
inspeksi jangan lupa lihat thorax sebelah lateral juga yaa. palpasi cukup baik.
teknik perkusi diperbaiki lagi yah, yang diayun adalah sendi pergelangan
tangan, bukan sendi siku. jangan lupa lakukan perkusi batas pengembangan
paru yaa. auskultasi ok. Thorax anterior: inspeksi jangan lupa melaporkan
apakah ada retraksi dinding dada atau tidak yah. palpasi cukup baik. perkusi
orientasi OK. titik auskultasi dipelajari lagi ya start nya dari bawah klavikula
atau dari atas klavikula. prosedur pemeriksaan kurang runut yah dek.
sebaiknya dirunutkan lagi. batas kiri jantung tekniknya belum betul, pelajari
lagi yaa. menghitung SIC jg belum tepat yah dek, terutama saat ngecek
batas pinggang jantung. pelajari lagi nama2 linea di thorax. Lokasi auskultasi
katup trikuspid kurang tepat. Profesionalisme: prosedur pemeriksaan di
thorax anterior kurang runut, dan masih banyak bilang "mmm", mungkin
karena sambil mengingat2 step2nya yah dek. ke depannya bisa belajar lagi
supaya lebih lancar :)

PEMASANGAN EKG
Informed consent : oke. Persiapan : jgn lupa menghubungkan instrumen EKG
ke stop kontak. Setelah pelepasan jangan lupa menuliskan identitas pada
kertas EKGnya (cukup menyebutkan saja). Prosedur lain sdh baik.

PEMASANGAN
KATETER URIN

komunikasinya diperbaiki ya, informed consent hal yg mau dilakukan
diperbaiki lagi, persiapan alat simulasi aja pake sarung tangan bersih,
jangan memperlakukan sarung tangan steril sbg sarung tangan bersih tp
sudah menyadari mana steril mana tidak, hanya saja spuit untuk air
pengunci termasuk yg steril ya dik taruhnya di meja instrumen, perhatikan
ketika mengambil gel bagian kateter yg steril tetap pertahankan steril ya

PEMERIKSAAN
ABDOMEN prosedur cukup baik, banyak berlatih jangan ada yg lupa lagi

PEMERIKSAAN
GINEKOLOGI

persiapan pasien diminta berkemih dahulu, persiapan alat belum sistematis,
selesaikan yang perlu disiakan sebelum pakai sarung tangan steril. toilet
vagina pake klem pean panjang, kok gak pake duk steril, inspeksi juga tdk
dilakukan langsung pemeriksaan spekulum, px bimanual pake 2 tangan ya,
yg kiri ditekan di bag suprapubik, apa saja yg dinilai

PEMERIKSAAN
LEHER

Persiapan: cuci tangan belum sesuai who dan diawal baiknya alat2 yang
digunakan disiapkan dan dicek dahulu berfungsi atau tidaknya, Pemeriksaan
inspeksi: saat menyinari dengan senter secara tangensial harusnya cahaya
diarahkan dari ujung dagu pasien bukan langsung dileher, palpasi: cara dan
lokasi palpasi kelenjar tyroid salah, harusnya menggunakan 3 jari dan bukan
hanya 1 jari dan lokasinya bukan dikartilago krikoid tapi sisi lateralnya,
auskultasi: harusnya disebutkan indikasi dilakukan auskultasi apa karena
tidak semua pasien di auskultasi, pemeriksaan limfonodi: palpasi baiknya
benar2 dilakukan penekanan untuk mencari benjolan, saat px submental
tangan satunya menyangga keplala pasien, cervikal anterior maksudnya
superfisial ya? untuk pemeriksaan cerfikali dalam belum tepat, untuk
clavikula yang dinilai cukup supraclavikula yang bagian bawah clavikula
tidak perlu dinilai, komunikasi dan profesional: IC jangan lupa
menyampaikan risikonya



PEMERIKSAAN
PAYUDARA

Informed consent: tujuan pemeriksaan belum disampaikan yaa dek.
Persiapan: oke. Inspeksi: yang diamati apa dek, kok hanya alhamdulillah,
payudara terlihat sehat, bagus. Hati hati ya dek, pelajari lagi yaa. Palpasi
payudara: belum mengganjal punggung dengan bantal. interpretasi palpasi
juga belum lengkap. Palpasi limfonodi, seharusnya posisi duduk, dan caranya
kurang tepat. Dan tidak hanya axilla saja ya dek, yang diperiksa. Hati ahti
yaa, semangat belajar lagi yaa.

PENGECATAN
GRAM/ZN

tidak menjelaskan tujuan pemeriksaan gram (untuk apa dilakukan
pemeriksaan ini?utk melihat apa dalam spesimen?),

PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

1. Informed consent sudah dilakukan. 2. Persiapan pasien dan alat: oke
sudah meminta pasien untuk melepas alas kaki. sudah menyiapkan alat
dengan baik. 3. Tinggi badan: oke pengukuran sudah tepat. 4. tebal lipatan
kulit trisep: ukurlah pada lengan yang tidak dominan ya. jangan lupa cari
dulu titik tengah acromion dan olecranon baru titik tersebut digunakan
untuk mengukur tebal lipatan kulit. penggunaan kalipernya masih kurang
tepat yaa. 5. Lingkar betis: Oke sudah meminta pasien untuk duduk dan
mengukur pada lingkar terluar betis. 6. Lingkar lengan atas: oke sudah
dilakukan pada lengan yang tidak dominan. jangan lupa menentukan titik
tengah antara akromion dan olekranon. 7. tinggi lutut: kaki seharusnya
ditekuk 90 derajat, baru diukur panjang lutut dari tepi atas lutut melewati
maleolus lateralis sampai tepi bawah tumit.


