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FISIK THORAX

Persiapan: belum mengecek apakah alat periksa berfungsi di awal ;Thorax
posterior: perbaiki cara dan posisi tangan palpasi orientasi ya ;Thorax
anterior: meskipun sudah dilakukan, cara inspeksi ictus cordis belum tepat
ya, saat inspeksi ditemukan tumor (benjolan seperti kutil) itu juga termasuk
massa ya, Naila ;Secara keseluruhan: sudah baik, hanya saat auskultasi
katub jantung sebaiknya tangan satu memegang stetoskop, tangan
satunyanya meraba salah satu arteri yang bisa merasakan denyut nadi (bisa
di a. carotis atau a. radialis), pastikan tangan hangat ya sebelum meraba
kulit pasien

PEMASANGAN EKG

Informed consent : oke. Persiapan : oke. Pemasangan : oke. Pelepasan : oke.
Good Job! Seluruh prosedur dilakukan dengan sangat baik.

PEMASANGAN
KATETER URIN

coba bicara sama pasien dg birama 4/4 jangan terlalu cepat spy pasien
paham, coba beri info yg Ibh praktis dan dipahami pasien, pasien disuruh
apa, bersikap gimana setelah tau akan dilakukan pemasangan perhatikan
saat naruh ditempat steril apa yg boleh tersentuh dan tidak. prinsip steril
lbh hati2 nya, prinsip steril belajar lagi, saat melakukan pemeriksaan awal
ckp pake sarung tangan bersih tdk perlu steril kalo sudah pake steril jangan
pegang? alat /tubuh yg ga steril. setelah pegang yg ga steril/on jangan
pegang alat yg masih steril. naruh korentang tdk perlu dilempar, pelan?2 aja.

PEMERIKSAAN
ABDOMEN

lakukan pemeriksaan inspeksi dari arah depan, kanan dan kiri, banyak
berlatih peeriksaan dan komunikasi dengan pasien pakailah bahasa umum
tidak menggunakan istilah medis

PEMERIKSAAN
GINEKOLOGI

persiapan pasien ok, persiapan alat kurang buka jeli dan persiapan
pemeriksa ok,inspeksi vagina ok, toilet vulva vagina ok, palpasi ok, pasang
duk, pemasangan spekulum ok, cuman pas pengeluaran kok sdh ditarik
sebelum dikendorkan skrupnya bimanual ok, hanya td sarung tangan steril
kok pegang selimut pasien, speed bicara ke pasien lbh pelan lagi ya mb.

PEMERIKSAAN
LEHER

Persiapan: baiknya diawal alat2nya yg akan digunakan dicek dahulu bisa
berfungsi atau tidaknya, Pemeriksaan tiroid: sudut tangensial yang dibentuk
kurang tepat dan terlalu jauh dari pasien, saat inspeksi selain tamplate
umum yang disampaikan perlu dilihat apa adanya pada pasien termasuk
bekas luka, tanda lahir juga dilaporkan (pasienya ada), saat palpasi kelenjar
tiroid lokasinya belum tepat begitupun saat auskultasi seharusnya pada
bagian ismus, pemeriksaan limfonodi: baiknya saat palpasi benar2 diraba
dicari pembesaran limfonodinya tidak perlu buru2 dan berpindah, pada
limfonodi occipital posisi pasien harusnya sedikit menunduk dan saat
pemeriksaan limfonodi submental posisi pasien sedikit menengadah dan
satu tangan kita menyangga kepala, pemeriksaan limfonodi cervikalis
posterior belum tepat lokasinya, komunikasi dan profesional: ditingkat, lebih
tenang dan tidak usah buru buru.

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

Informed consent: terlalu buru buru ya dek. jelaskan lebih jelas di awal
sebelum pemeriksaan ya tujuan, risiko, cara dll yaa. Nggak perlu buru2 ya
dek pemeriksaannya. step sudah oke, tapi kamu terlalu tergesa2, bisa lebih
tenang algi yaa, biar lebih jelas.

PENGECATAN
GRAM/ZN

sudah baik




PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

1. Informed consent sudah dilakukan, pelan pelan ajaa ya naila cepet banget
ini ngomongnya. 2. Persiapan pasien dan alat: oke sudah meminta pasien
untuk melepas alas kaki. sudah menyiapkan alat dengan baik. 3. Tinggi
badan: oke pengukuran sudah tepat. 4. tebal lipatan kulit trisep: oke sudah
dilakukan pada lengan yang tidak dominan. oke penggunaan kaliper sudah
tepat. 5. Lingkar betis: Oke sudah meminta pasien untuk duduk dan
mengukur pada lingkar terluar betis. 6. Lingkar lengan atas: oke sudah
dilakukan pada lengan yang tidak dominan dan menentukan titik tengah
antara akromion dan olekranon. 7. tinggi lutut: oke sudah ditekuk 90
derajat, pengukuran sudah tepat




