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FISIK THORAX

persiapan ok. IC: OK. Thorax posterior: Inspeksi ok. cara palpasi perbaiki
lagi yah tekniknya dek, kalau perlu sampai betul2 disusuri tulang2 iganya
untuk merasakan ada tidaknya krepitasi maupun benjolan. Cara perkusi
pelajari lagi tekniknya yah dek agar suaranya terdengar jelas. jangan lupa
perkusi batas pengembangan paru juga dilakukan yah dek. untuk
auskkultasi thorax gunakanlah membran ya dek, bukan bell. Thorax
anterior: Perbaiki lagi cara palpasinya yah dek. fremitus taktil untuk
merasakan getaran paru gunakan dasar telapak tangan, bukan ujung2 jari.
cara perkusi belum benar, suara tidak tedengar jelas. karena cara perkusi
belum benar, akhirnya jadi sulit menemukan suara redup, karena semua
jadi terdengar redup. Batas paru hepar tidak tepat, terlalu ke bawah,
sehingga interpretasi batas kanan jantung tidak tepat. Auskultasi:
perhatikan lagi linea2nya ya dek, katup aorta/pulmonal hahrusnya di linea
sternalis, tetapi lokasi yang ditempel stetoskop di linea parasternalis.

PEMASANGAN EKG
Informed consent : oke. Jangan lupa menuliskan identitas pada kertas
EKGnya (cukup menyebutkan saja). Over all prosedur yang dilakukan sudah
baik.

PEMASANGAN
KATETER URIN

coba buka bungkus gloves dg lebih smooth bbukan asal robek, perhatikan
kom yg dituang jangan salah kom air dikasih povidon iodine, itu bukan
handuk tapi duk steril ya dik, hati2 perhatikan prinsip aseptiknya ya. saat
melakukan desinfeksi penis,dan persiapan, pegang penis dg sudut yg benar
saat memasukkan kateter jgn lupa tutup introitus dg kasa

PEMERIKSAAN
ABDOMEN

lakukan pemeriksaan inspeksi dari arah depan, kanan dan kiri, pemeriksaan
bimanual ginjal tidak untuk mencari adanya nyeri tekan ginjal tetapi utk
mengetaui apakah ada pembesaran organ tersbut

PEMERIKSAAN
GINEKOLOGI

persiapan pasien ok, persiapan alat kurang buka jeli dan persiapan
pemeriksa ok,inspeksi vagina ok, kok sudah palpasi sebelum toilet vulva
vagina ok, toilet vulva pake klem pean panjang, pasang duk, pemasangan
spekulum kok gak dipasang jeli, demikian pulan dengan px bimanual , px
bimanual diperiksa apa saja?

PEMERIKSAAN
LEHER

Persiapan: ok, Pemeriksaan inspeksi: ok, palpasi: lokasi pemilihan kelenjar
tiroid kurang tepat--> kurang ke lateral, pada saat palpasi selain menilai
kelenjar tiroid mengikuti gerakan/tidak perlu dinilai hal lain seperti ukuran,
bentuk konsistensi, suhu, nyeri dll), auskultasi: ok, pemeriksaan limfonodi:
ok, komunikasi dan profesional: ok

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

Informed consent: lengkap, jelas. Persiapan: oke, lengkap. Palpasi
limfonodi: seharusnya menyangga lengan pasien ya dek saat duduk. Lebih
hati hati lagi yaa. lain lain sudah oke.

PENGECATAN
GRAM/ZN

belum menyiapkan alat dengan lengkap (sebutkan alat2 apa yang dipakai
ya),untuk pewarnaan salah mengambil cat (bs dibaca dl ya labelnya),yg lain
sdh oke



PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

1. Informed consent sudah dilakukan. 2. Persiapan pasien dan alat: oke
sudah meminta pasien untuk melepas alas kaki. sudah menyiapkan alat
dengan baik. 3. Tinggi badan: oke pengukuran sudah tepat. 4. tebal lipatan
kulit trisep: oke sudah dilakukan pada lengan yang tidak dominan. jangan
lupa mencari titik tengah acromion dan olecranon, baru titik tengah
tersebut diukur tebal lipatan kulitnya. oke penggunaan kaliper sudah tepat.
5. Lingkar betis: Oke sudah meminta pasien untuk duduk dan mengukur
pada lingkar terluar betis. 6. Lingkar lengan atas: oke sudah dilakukan pada
lengan yang tidak dominan dan menentukan titik tengah antara akromion
dan olekranon. 7. tinggi lutut: oke sudah ditekuk 90 derajat, pengukuran
sudah tepat


