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FISIK THORAX

Persiapan: belum mengecek fungsi dan kelengkepan alat periksa di awal
;Thorax posterior: perbaiki cara palpasi orientasi (cara tangan meraba) ya
;Thorax anterior: cara inspeksi ictus cordis belum tepat, saat auskultasi
katup jantung tangan satu mengarahkan letak stetoskop, tangan 1 nya
sambil meraba irama denyut jantung di arteri (bisa carotis, radialis)
;Secara keseluruhan: jangan lupa memastikan tangan/ alat periksa yang
akan menempel ke kulit pasien hangat ya

PEMASANGAN EKG
Informed consent : oke. Jangan lupa menuliskan identitas pada kertas
EKGnya (cukup menyebutkan saja). Over all prosedur yang dilakukan
sudah baik.

PEMASANGAN
KATETER URIN

persiapan alat baik, pasien ok, persiapan sblm pemasangan perhatikan
prinsip steril walpn trus menyampaikan simulasi ganti sarung tangan, tp px
fisik sblm desinfeksi tdk perlu sarung tangan steril, hati2 saat mengunci
balon pastikan cateter dan balon sudah berada didalam kandung kemih,
dan jangan kebanyakan air pengunci supaya tdk pecah balon nya

PEMERIKSAAN
ABDOMEN prosedur cukup baik, banyak berlatih

PEMERIKSAAN
GINEKOLOGI

persiapan pasien, alat dan pemeriksa saat pakai sarung tangan yg kiri on
mbak, jangan sampai tangan kanan memegang area yang disentuh tangan
kiri,inspeksi vagina ok, toilet vulva vagina ok, palpasi vagina tidak
dilakukan, pasang duk ok, pemasangan spekulum ok, bimanual ok.

PEMERIKSAAN
LEHER

Persiapan: baiknya diawal alat2nya yg akan digunakan dicek dahulu bisa
berfungsi atau tidaknya (stetoskop dan senter), Pemeriksaan inspeksi:ok,
palpasi: lokasi pemilihan kelenjar tiroid kurang tepat--> kurang ke lateral,
pada saat palpasi selain menilai kelenjar tiroid mengikuti gerakan/tidak
perlu dinilai hal lain seperti ukuran, bentuk konsistensi, suhu, nyeri dll),
auskultasi: harusnya tetap dilakukan ya dek tapi disampaikan hal ini
harusnya dilakukan atas indikasi ditemukan adanya pembesaran kelenjar
tidroid, pemeriksaan limfonodi: saat palpasi baiknya benar2 diraba dan
dilihat pembesaran kelenjarnya untuk daerah pre-dan post auricula, saat
px limfonodi occipital pasienya harusnya diminta menunduk, sebaliknay
pemeriksaan limfonodi submental diminta mendangak dan kepalanya
disangga tangan, lokasi limfonosi tonsilar belum tepat lokasinya
komunikasi dan profesional:oke

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

Informed consent: sudah lengkap. persiapan: oke. Pemeriksaan lengkap
dan sesuai. good. tingkatkan terus ya.

PENGECATAN
GRAM/ZN sudah baik



PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

1. Informed consent sudah dilakukan. 2. Persiapan pasien dan alat: oke
sudah meminta pasien untuk melepas alas kaki. sudah menyiapkan alat
dengan baik. 3. Tinggi badan: posisi pasien masih agak sedikit miring itu
yaa dhia. 4. tebal lipatan kulit trisep: oke sudah dilakukan pada lengan
yang tidak dominan. oke penggunaan kaliper sudah tepat. 5. Lingkar betis:
Oke sudah meminta pasien untuk duduk dan mengukur pada lingkar
terluar betis. 6. Lingkar lengan atas: oke sudah dilakukan pada lengan
yang tidak dominan dan menentukan titik tengah antara akromion dan
olekranon. 7. tinggi lutut: oke sudah ditekuk 90 derajat, pengukuran sudah
tepat


