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FISIK THORAX

Persiapan: ok. IC: ok. Thorax posterior: inspeksi jangan lupa lihat sisi
lateral thoraxnya juga yaa. teknik palpasi pelajari lagi, kalau perlu sampai
betul2 disusuri tulang2 iganya untuk merasakan ada tidaknya krepitasi
maupun benjolan. cara perkusi perbaiki lagi sehingga suaranya jadi lebih
jelas yaa. auskultasi ok. Thorax anterior: inspeksi sudah bagus, jangan lupa
laporkan apakah ada retraksi dinding dada (penting untuk identifikasi
adanya sesak atau tidak). cara palpasi pelajari lagi yaa. titik palpasi katup
pulmonal tidak tepat. perkusi batas paru hepar OK. batas kanan jantung ok.
batas kiri jantung ok, pinggang jantung ok. titik auskultasi paru ok. titik
auskultasi jantung ok.

PEMASANGAN EKG
Informed consent : oke. Jangan lupa menuliskan identitas pada kertas
EKGnya (cukup menyebutkan saja). Over all prosedur yang dilakukan sudah
baik.

PEMASANGAN
KATETER URIN

persiapan awal kalo masih akan inspeksi dan pegang2 pasien sebelum
desinfeksi tdk perlu pake sarung tangan steril, prinsip sterilnya belum
konsisten. pegang penis sudutnya yang benartp sudah oke diawal dan
berikutnya kecuali kesadaran bahwa sarung tangan steril jangan pegang2
area non steril ya walpn kmd menyadari perlu untuk ganti sarung tangan
sterl lg.

PEMERIKSAAN
ABDOMEN prosedur cukup baik, banyak berlatih

PEMERIKSAAN
GINEKOLOGI

persiapan pasien ok, persiapan alat ok dan pemeriksa berlatih lagi memakai
sarung tangan steril, jangan sampai jatuh dan tidak menyentuh area yg
terpegang tangan,inspeksi vagina ok, toilet vulva vagina ok, palpasi ok,
pasang duk ok, pemasangan spekulum ok, bimanual ok,

PEMERIKSAAN
LEHER

Persiapan:baiknya diawal alat2nya yg akan digunakan dicek dahulu bisa
berfungsi atau tidaknya , Pemeriksaan inspeksi: pencahayaan tangensial
harusnya dari ujung dagu pasien tidak langsung ke leher, palpasi: ok ,
auskultasi: ok, pemeriksaan limfonodi: pemeriksaan palpasi limfonodi
baiknya benar2 dirabauntuk dicari perbesarannya tidak hanya superfisial,
cara pemeriksaan limfonodi occipital harusnya pasien diminta menunduk,
px limfonodi submental cukup tangan 1 kemudian satu tanganya
menyangga kepala, lokasi px limfonodi servikalis posterior kurang tepat,
komunikasi dan profesional: IC jangan lupa menyampaikan risikonya

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

Informed consent: cukup. persiapan: belum memnggunakan handscoon non
steril. Hati hati ya. Inspeksi: oke. Pemeriksaan limfonodi: oke. Palpasi: oke.
Tingkatkan terus ya.

PENGECATAN
GRAM/ZN kurang hati2 dalam melakukan pengecatan (objek glass terjatuh)



PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

1. Informed consent sudah dilakukan. 2. Persiapan pasien dan alat: oke
sudah meminta pasien untuk melepas alas kaki. sudah menyiapkan alat
dengan baik. 3. Tinggi badan: oke pengukuran sudah tepat. 4. tebal lipatan
kulit trisep: oke sudah dilakukan pada lengan yang tidak dominan. saat
mengukur titik tengah lengan jangan lupa baju dibebaskan/lipat yaa daffa.
oke penggunaan kaliper sudah tepat. 5. Lingkar betis: Oke sudah meminta
pasien untuk duduk dan mengukur pada lingkar terluar betis. 6. Lingkar
lengan atas: boleh melakukan pemeriksaan di sisi kiri pasien jika bagian
tubuh yang diperiksa merupakan sisi kiri untuk memudahkan pemeriksaan.
oke sudah dilakukan pada lengan yang tidak dominan dan menentukan titik
tengah antara akromion dan olekranon. 7. tinggi lutut: oke sudah ditekuk
90 derajat, pengukuran sudah tepat


