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FISIK THORAX

Persiapan: sudah baik dan IC dengan baik. Thorax posterior: jangan lupa
inspeksi bagian thorax lateral juga yaa. palpasinya lebih ditekan lagi ya,
untuk betul2 mengidentifikasi ada krepitasi atau tidak. fremitus taktil ok.
pengembangan paru ok. teknik perkusi ok, tapi 3 titik terbawah sebaiknya
langsung dibandingkan kanan dan kiri ya (zig zag). perkusi pengembangan
paru dilakukan dengan baik. Thorax anterior: inspeksi sudah bagus, jangan
lupa laporkan apakah ada retraksi dinding dada (penting untuk identifikasi
adanya sesak atau tidak). palpasi lebih ditekan lagi ya, untuk betul2
mengidentifikasi ada krepitasi atau tidak. palpasi ictus cordis ok. palpasi
katup jantung ok. perkusi batas jantung sudah cukup bagus, tapi di pasien
ini batas atas jantungnya tidak tepat di SIC II, dan tidak apa2 bila harus
mengonfirmasi dengan perkusi sampai ke SIC III. Jangan lupa perkusi
orientasi thorax anterior yaa. auskultasi ok.

PEMASANGAN EKG Informed consent : oke. Persiapan : oke. Pemasangan : oke. Pelepasan : oke.
Good Job! Seluruh prosedur dilakukan dengan sangat baik.

PEMASANGAN
KATETER URIN

prinsip aseptik masih belum konsisten. kadang inget kadang lupa,
pemeriksaan pasien cukup pake sarung tangan bersih sarung tangan steril
dipakai saat mau insersi bukan untuk palpasi, pinset steril letakkan
ditempat steril, empati pada pasien ditingkatkan, saat memasukkan ajak
bicara / beritahu pasien. ucapkan basmallah, minta pasien bekerjasama.
pegang penis dg sudut yang benar ya, blm sampai edukasi karena belum
selesai pasang kateter.

PEMERIKSAAN
ABDOMEN prosedur cukup baik, banyak berlatih

PEMERIKSAAN
GINEKOLOGI

sebelum ke bed,bina rasa, informed consent dahulu ya, persiapan pasien
untuk berkemih belum, persiapan alat blm lengkap, termasuk jeli, lbh baik
disebutkan alat yg akan digunakan,persiapan pemeriksa ok,inspeksi vagina
ok, toilet vulva vagina pake klem pean panjang, palpasi vulva vagina belum
dilakukan, pasang duk, pemasangan spekulum tidak pake jeli, bimanual ok

PEMERIKSAAN
LEHER

Persiapan: IC jangan lupa minta kesediaan pasien, dan menyiapkan alat
berfungsi/tidaknya. Pemeriksaan inspeksi: baiknya dilakukan dari beberapa
sisi bukan hanya dari depan, palpasi: ok, auskultasi: ok, pemeriksaan
limfonodi: palpasi baiknya benar2 diraba dan ditekan tidak hanya sekilas,
lokasi px cervikalis superfisial, posterior dan dalam salah karena marker yg
diambil otot sternocleidomastoid salah, komunikasi dan profesional: ok

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

Informed consent: yang lengkap dan jelas ya dek, tujuan, cara, risiko,
dijelaskan yaa. Persiapan: oke. Inspeksi, palpasi, oke. Tingkatkan

PENGECATAN
GRAM/ZN

sudah menjelaskan tujuan pengecatan namun kurang lengkap (apa yg dicari
dalam pengecatan?),sebelum melakukan pengecatan bisakan siapkan
alatnya dulu ya,yanglain sudah oke



PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

1. Informed consent sudah dilakukan. 2. Persiapan pasien dan alat: oke
sudah meminta pasien untuk melepas alas kaki. sudah menyiapkan alat
dengan baik. 3. Tinggi badan: oke pengukuran sudah tepat. 4. tebal lipatan
kulit trisep: oke sudah dilakukan pada lengan yang tidak dominan. jangan
lupa tentukan dulu titik tengah acromion dan olecranon, baru titik tengah
itu diukur tebal lipatan kulitnya. oke penggunaan kaliper sudah tepat. 5.
Lingkar betis: Oke sudah meminta pasien untuk duduk dan mengukur pada
lingkar terluar betis. 6. Lingkar lengan atas: oke sudah dilakukan pada
lengan yang tidak dominan. jangan lupa menentukan titik tengah antara
akromion dan olekranon. 7. tinggi lutut: oke sudah ditekuk 90 derajat,
pengukuran sudah tepat


