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FISIK THORAX

IC/Persiapan : saat persiapan alat jgn lupa cek stetoskopnya ya, berfungsi
apa ga, px thorax post : saat auskultasinilai inspirasi-ekspirasi pasien ya,
mnt pasien narik napas/hembuskan, px thorax anterior : inspeksi ictus
cordis jgn lupa dilakukan ,perkusi batas jantung kiri bisa dilatih lagi ya,
bedakan suara sonor dan timpani nya ya. saat auskultasi katup yg perlu
dinilai apa ya? coba dibaca lagi mau cari apa saat auskultasi katup.. lalu
saat di ictus cek dengan a radialis untuk mencari apa ya? mana yg S1 atau
S2?

PEMASANGAN EKG
Persiapan pasien dan pemeriksa: jangan lupa pastikan tidak ada asesoris
atau alat logam di pasien, pastikan pasien tidak gerak saat di rekam|Alat:
lengkap |Pemasangan dan pelepasan: lengkap|Komunikasi: baik
|Profesionalisme dan IC: baik

PEMASANGAN
KATETER URIN

Persiapan alat sudah cukup baik, jangan lupa persiapkan pasien juga (buka
selimut/celana). Desinfeksi penis kurang optimal, bisa dari proksimal ke
distal ya bukan sebaliknya. Pasang duk steril setelah desinfeksi ya.
Pemasangan kateter cukup baik, usahakan dengan pinset. Edukasi ke
pasien kapan kontrol jika ada keluhan/ kapan perlu dilepas.

PEMERIKSAAN
ABDOMEN

Persiapan pasien= ok ; Persiapan pemeriksaan= ok ; Inspeksi= cek juga
area suprapubik ya, apakah ada bulging? ; Auskultasi= ok ; Perkusi= saat
melakukan perkusi lobus lateral hepar tidak perlu meminta pasien tarik
napas ya dek. zahra melaporkan bahwa lobus medialis hepar lebih kecil
dari pada yang lateral? berapa ukurannya dek? ; Palpasi= tidak melakukan
palpasi aorta ; Bimanual ginjal= ok ; Nyeri ketok ginjal= ok ;
Profesionalisme= ok ; Komunikasi= ok

PEMERIKSAAN
GINEKOLOGI

sudah baik, hanya belum menyampaikan risiko , dan meminat aosein untuk
buang kecil lebih dahulu,

PEMERIKSAAN
LEHER

ZAHRA= IC sudah, persiapan alat dan pasien sudah. Inspeksi sudah
dilakukan (sebaiknya lakukan dari semua sisi ya termasuk lateral).
pemeriksaan palpasi: tiroid--> cukup, sudah auskultasi. Pemeriksaan
limfonodi sudah dilakukan. komunikasi cukup baik dan jelas.

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

ic bisa ditambahkan juga pemeriksaan area ketiak. inspeksi: saat pasien
diminta melakukan suatu posisi tertentu, dilakukan pengamaatan dulu ya,
dari berbagai sisi, jangan cuma diminta manuver2 tp tdk diamati,
pelaporan inspeksi kurang lengkap=laporkan simetrisitas, bentuk dan
kontur, kelainan puting, luka, benjolan/nodul, pembengkakan/warna kulit,
retraksi, cairan, area ketiak, pemeriksaan lnn: posisi pasien disebutkan
nggih/pasien disilakan duduk, hasil pemeriksaan lnn tidak dilaporkan, px
palpasi payudara posisi pasien disebutkan ya, cukup lengkap, pelaporan
kurang lengkap, laporkan mengenai: suhu kulit, adanya masa, nyeri tekan,
cairan patologis (meskipun normal tetap dilaporkan).

PENGECATAN
GRAM/ZN persiapan alat ada yg kurang.

PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI prosedur cukup baik, banyak berlatih agar hasil pengukuran lebih tepat


