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klo sdh mulai dibilas initial tdak lagi mengkontak antara kedua lengan ya,
tdk di gosok2, tangan juga wajib lebih tinggi dr lengan! scrub sdh lumayan
baik, namun zona E dan F kamu kurang tepat, kok cuma sekitar siku aja,
yang atasnya itu masuk zonaC dan D? tp sdh lebih baik sekali dibanding
performa sebelumnya




