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STATION
PEMERIKSAAN
LAPANG PANDANG,
OTOT EKSTRAOKU

IC: Oke| Lapang Pandang: untuk lapang pandang gerak benda harus sejajar
ya, jangan menjauh mendekat dengan pasien, konsepnya adalah ingin
melihat kemampuan sejauh mana pandangan nasal dan temporal (batas
batas lapang pandangnya) | EOM: belum melihat bayangan jatuh di mata
dengan penligth, lain lain oke |TIO: oke|Refleks fundus: belum setting dan
menanyakan kelainan refraksi pasien| Profesionalisme: kalau bisa jangan
mengangkangi pasien yaaaa|Komunikasi: grogi yaa zaidan, tidak apa apa,
nanti latihan bicara lagii semangattt

STATION
PEMERIKSAAN
SEGMEN
ANTERIOR

Informed consent: oke. Persiapan: oke. Palpebra dan silia: palpebra tidak
hanya simetris atau tidak dek, lihat juga ada benjolan, luka atau bekas luka,
diamatii juga ya dek. Belum menilai rima palpebra juga, hati hati, ayok dekk
belajar lagi yaa. Konjungtiva dan sklera: latihan lagi ya dek untuk eversi
palpebra. Kemudian konjungtiva tidak hanya warna pink, tapi apa yang
dinilai dek?? Kemudian sklera belum dinilai. Masih kurang sistematis,
sesudah konjungtiva kok kangsung pupil dek?? terus refleks pupilnya juga
belum benar, hatti hati yaa. COA: interpretasi kok nasal ke netral gelap
terang maskudnya gimana dek? Belajar lagi ya, pahami anatominya dulu yaa.
Iris: bercak bercak lurus, mata normal maksudnya gimana dek? Hati hati
yaa. Pupil bisa membesar dan mengecil bagaimana dek? Diperjelas lagi ya,
cara periksanya juga belum tepat ya. Lensa: bisa memantulkan cahaya
bagaimana dek? pelajari lagi ya pemeriksaan lensa dan juga shadow test
beserta interpretasinya, ahti ahti ya dek. Semangat belajar lagi ya, kornea
juga belum diperiksa sama sekali termasuk keratoskop placido. Belajar lagi,
semangatt terus yaa Zaidan.

STATION
PEMERIKSAAN
TROFI, TONUS DAN
KEKUATAN OTOT

Inspeksinya cepat sekali, yang dilihat apa saja? apakah hanya bahu saja? lalu
saat palpasi yang diperiksa itu otot apa dek? yang diperiksa otot lo yak..
Gerakan pasif yang diperiksa bagian apa saja dek dan gerakannya
bagaimana? pemersehingga posisi tangan juga harus sesuai arm dropping
test itu memang dilakukan 2 lengan tidak usah 1 lengan juga diperiksa
masing-masing. pemeriksaan kekuatan otot tangan diperhatikan caranya dan
hasilnya normal gimana. Semangat yaa dek..

STATION
PEMERIKSAAN
VISUS

Masih belum memahami teknik pemeriksaan visus dengan sistematis dan
benar, perlu belajar lagi

STATION
UNIVERSAL
PRECAUTION

jangan lupa mengeringkan tangan dengan tisu atau handuk setelah cuci
tangan WHO, dik mulai initial washing itu cuci tangan sdh mulai lengan lebih
tinggi diats siku ya, kamu pas akhir2 aja setelah menyebutkan hal tsb, dan
initial wash tdk ada zona ya, selesaikan 1 lengan dl (biasakan kiri dl
selesaikan) baru yang kanan. kamu terlalu banyak verbal diktp yang kamu
kerjakan tdk sesuai dengan verbal yang kamu sebutkan, tangan juga posisi
diatas lengan ya. ini tangan kanan kiri dibilas scrubing kenapa pakai tangan
di gosok2 pakai tangan sebelahnya ya? sempet menyentuh keran juga, salah
semua prinsipnya ini dik. teknik scub nya juga bukan mengusap ya! posisi
tangan juga walau sdh pakai gawn tdk turun ya, harus tetap diatas pusat


