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STATION
PEMERIKSAAN
TROFI, TONUS
DAN KEKUATAN
OTOT

IC= cukup, Cuci tangan= sudah, Ispeksii= inspeksi baru hanya dilakukan saat
kontraksi , sebaiknya ada saat relaksasi juga. Pengukuran = saat mengambil
0 dari olecranon tidak meminta pasien menekkuk lengan terlebih
dahulu(kurang tepat), titik ambilnya pengukurannya tidak sama pada
kanandan kiri( mideline terlepas sebelum menetukan lokasi ukur). Palpasi=
sebaiknay dilakuakn bukan hannya saat kontraksi saja namun juga saat
relaksasi ya.Gerakan pasif= lengan ( baik), bagian bahu belum dilakukan
penilaian. Arm dropping test= Baik. kekuatan otot= Lengan= baik lengan
baik namun baru fleksi, ekstensi juga perlu ya., tangan= selain menekan bisa
mengenggam ya, jari= baik, . komunikasi baik, belum cuci tangan setelah
tindakan, semangat ya^-^--

STATION
UNIVERSAL
PRECAUTION

Persiapan awal: ok, cuci tangan: ok namun setelah cuci tangan belum
mengeringkan dengan handuk bersih dan stelahnya jangan lupa cuci tangan,
persiapan alat: hati2 saat menyiapkan sarung tangan bungkusnya mengenai
bagian steril, membuka sarung tangan terbalik sehingga kesulitan, scrubing:
hati2 saat mengambil surgical brush posisi tangan jangan sampai dibawah
siku, baiknya saat persiapan awal dikeluarkan dulu dari tempatnya agar tidak
kesulitan saat mengambil, urutan zona salah, sela2 jari belum dibersihkan,
cara mengeringkan dengan handuk belum tepat, kran air baiknya tidak usah
dinyala matikan, hati2 baju dokter mengenai bagian steril beberapa kali,
Gowning: saat memakai gown baiknya membawa gown ketempat yg aman
dulu baru dibuka agar tidak terkena kemana2 ,Gloving: kesulitan memakai
sarung tangan, dan juga tidak rapi baiknya mulai dari tangan kanan jika tidak
kidal, Pelepasan APD: oke, perform : lebih rileks lagi ya mas.


