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STATION
PEMERIKSAAN
TROFI, TONUS DAN
KEKUATAN OTOT

IC= cukup, cuci tangan = sebelum tindakan= sudah. Komunikasi= masih
cukup grogi, tidak papa nanti latihan lagi ya. INSPEKSI=lakukan saar
rileksasi dan kontraksi ya bukan salah satu saja dan lakukan dari berbagai
sis bukan hannya dari depan saja. Palpasi= lakukan pada kondisi rileksasi
dan kontraksi ya, hipotenar-tenar sudah dilakukan saat rileksasi, yang lain
hannya saat kontraksi. lengan hannya bagian bisep, trisepnya belum ya
mbak syar. Pengukuran= jangan terlalu kencang ya--> ukurannya selisih
4cm untuk kondisi normal?--> di cek reverensi lagi ya. Gerakan pasif=
jangan langsung buru-buru ya pelang ke ceoat tapi gantel ( baru diiilakukan
untuk siku dan wrist, bahu belum), untuk siku tolong bisa lebih flexi ke flexi
maximal ya. Arm dropping= baik. Kekuatan otot lengan, tangan bisa
ditambah dengan genggaman ya, jari. sudah scorring. cuci tangan setelah
tindakan belum dilakukan.

STATION
PEMERIKSAAN
VITAL SIGN

sebaiknya menggunakan arteri brachialis untuk memeriksa tekanan
palpatoar. pelaporan tekanan darah, frekuensi denyut jantung dan napas
belum lengkap


