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TROFI, TONUS DAN
KEKUATAN OTOT

STATION FEEDBACK
IC= jelaskan apa yang akan dilakukan dan tujuannya ya. Persiapan= tidak
menyamakan tinggi dengan pasian (pemeriksa berdiri)--> setelah

STATION pemeriksgan pemeriiksa duduk. , TIO= belum membandingkan dengan

PEMERIKSAAN pembanding normal. Otot= cukup, Lapang pandang= = gerakkan perlahan

LAPANG PANDANG |72 bisa mengunakan benda dengan ujung berwarna kontras untuk

OTOT EKSTRAOKU' membantu pasien melihat, mata yang di tutup pemeriksa haarus sama
dengan pasien ya. belum koreksi lensi, belum meminta pasien melihat jauh,
jarak pemeriksaan terlalu jauh--> tidak akan terlihat. Komunikasi= cukup,
Latihan lagi ya, semangat ~-"

SEII%/ITEI(%II\ILS AAN Informed consent dan persiapan baik. Pemeriksaan nervus cranialis yang

NERVUS CRANIALIS dilakukan benar.

STATION

ggll\ffg{égSAAN reflek tisep dan patela tekniknya diperbaiki biar muncul + 2 benenran,

FISIOLOGIS DAN untuk nyeri bandingkan atas bawah kri kanan juga juga.

PEMERIK
IC : Baik ; Persiapan : Belum melakukan persiapan alat alat yang akan
digunakan sebelum memulai pemeriksaan ; Palpebra dan silia : Belum
menggunakan lup (sudah dipasang di kepala namun lupnya tidak
diturunkan) pemeriksaan masih kurang lengkap ; Konjungtiva :Cara
melihat konjungtiva bulbi superior dan inferior hanya menyuruh apsien
melirik seharusnya juga di dorong/tarik sehingga terlihat lebih jelas,

STATION Konjungtiva palpebra Eversi berhasil dilakukan namun tidak dilihat

PEMERIKSAAN menggunakan lampu dan lup. ; Sklera : Baik ; Kornea: Apakah hanya

SEGMEN ANTERIOR memeriksa keratoskop plasido saja? masih kurang yaps ; setelah kornea
melakukan pemeriksaan bilik mata menggunakan oftalmoskop? -> salah.
COA: " terlihat bayangan warna kuning di sebelajh kana dan kiri?
interpretasi dan cara pemeriksaan salah; Iris: tidak diperiksa ; pupil : tidak
diperiksa; Lensa : Tidak diperiksa, MUngkin diperlukan persiapan alat
didepan supaya lebih terarah mau melakukan pemeriksaan apa, karena
bukan berarti ada alatnya harus digunakan.. tetap sesuai pemeriksaan yang
mau kita lakukan. Terimakasih sudah mau belajar :)
inspeksi kurang lengkap, nilai dari seluruh bagian tungkai, atas bawah dan
kaki , bandingkan, lalu jangan lupa juga ada manuver supaya kontur otot

STATION lebih terlihat, jangan lupa dilakukan. untuk pengukuran bisa dilakukan

PEMERIKSAAN setelah palpasi, untuk palpasi juga sama ya, lakukan palpasi pada seluruh

bagian, jangan hanya satu/dua regio saja, tapi dari paha tungkai dan kaki.
penilaian kekuatan otot sendi panggul/hip kurang lengkap dan tepat, bisa
dicek lagi kalau menilai sendi hip menilai apa saja. saat pemerisaan tonus,
gerakan pasif untuk semua regio ya, jangan hjanya regio genu, jd
digerakkan pasifuntuk semua regio ekstremitas bawah.

STATION
PEMERIKSAAN
VISUS

IC= ok ; Persiapan= ok ; Visus mata kanan= interpretasi hasil pemeriksaan
visus kurang tepat. menggunakan alat oftalmoskop? ; Visus mata kiri=
jarak 5 meter seberapa ya dek? cara pemeriksaan kurang tepat sehingga
interpretasi hasil pemeriksaan visus mata juga kurang tepat ; Komunikasi=
ok ; Profesionalisme= overall tampak tenang, namun ada beberapa
kesempatan tampak bingung




px suhu baik, namun sebiaknay diambil setelah termo berbunyi, pnadi dan

STATION nafa s aik tapo belum melaporkan ritem dan kekuatan, px tensi baik namun
PEMERIKSAAN i .

mmepo astelah tekan palpator kurang hanay di 120 padaha tensi 120 hal
VITAL SIGN . .. .

ini akan beriisko keliru

Jangan lupa memastikan kelengkapan alat untuk hand washing dan
STATION surgical handscrub, lap dengan handuk kering setelah WHO. Handschoon

steril ga perlu dibuka-buka nanti aja jika sudah steril ndak keabisan waktu.
UNIVERSAL : . .
PRECAUTION saat sudah mengeringkan tangan tidak perlu tangannya kaku nanti

kesulitan saat memakai gown dan gloving. hati-hati saat menyentuh ujung
sarung tangan. Semangat belajar yaa..




