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STATION FEEDBACK

STATION
PEMERIKSAAN
LAPANG
PANDANG, OTOT
EKSTRAOKU

Ketika melakukan IC, sebaiknya gunakan kalimat yang dipahami oleh pasien,
misal TIO -> "tekanan bola mata", jangan disebut TIO karena pasien belum
tentu paham. Belum disampaikan tata cara dan risiko pemeriksaan pada
pasien. Belum cuci tangan WHO. Gerakan bola mata belum dicek pakai
senter, cek gerakan bola matanya kecepetan, seharusnya ditahan di satu titik
dulu baru pindah gerakan. Cek TIO belum dibandingkan dengan TIO
pemeriksa. Lapang pandang belum disuruh nutup salah satu mata, gerakan
tangannya kecepetan, kalau ngecek sisi kanan, yang digerakkan tangan
kanan. kalau ngecek sisi kiri yang digerakkan tangan kiri, jangan nyilang-
nyilang tangannya, hasilnya jadi kurang valid. Belum melakukan tes
konvergensi. Cek refleks fundus mata kanan pasien dengan melihat melalui
oftalmoskop dengan mata kanan pemeriksa, dan sebaliknya. Ketika palpasi
TIO sebaiknya pasien disuruh melirik ke bawah (tanpa memejamkan mata),
baru dipalpasi dengan 2 jari telunjuk bergantian, dan dibandingkan dengan
mata pemeriksa.

STATION
PEMERIKSAAN
NERVUS
CRANIALIS

IC : jangan lupa ic lengkapi ya dek seperti prosedurnya ya PERSIAPAN
PEMERIKSAAN : cuci tangan sebelum dan sesudah ok, untuk alat siapkan
yang mau digunakan saja ya dek MOTORIK N V : OK SENSORIK N V : OK
MOTORIK N VII : jangan lupa cek kekuatan otot pasien saat pasien
memejamkan mata lalu saat pasien gembungkan pipi jangan lupa ditekan
pipinya ya dek N XII : OK KOMUNIKASI: OK PROFESIONALISME: cukup baik

STATION
PEMERIKSAAN
REFLEKS
FISIOLOGIS DAN
PEMERIK

Haya sudah berusaha melakukan pemeriksaan. Mohon belajar kembali yaa..
saat melakukan IC akan lebih baik lagi Haya menambahkan cara
pemeriksaan. Pemeriksaan refleks fisiologis akan lebih baik baju pasien
digulung akan memudahkan Haya mencari insersi tendon otot yang dituju.
Lokasi px refleks patela kurang tepat.. Perluasan refleks belum dicari Mohon
dipelajari kembali px sensorik. Yang diperiksa adalah c3 dan s1 pelajari di
mana lokasinya. bandingkan antara kanan kiri (c3 kanan dan c3 kiri begitu jg
yang s1) dan atas bawah (c3 kanan dengan s1 kanan begitu juga yang kiri).
Pemeriksaan dalam posisi duduk dan cobakan alat dulu sebelum px dimulai.
Yang ditanyakan ke pasien adalah jenis sensasi, lokasi dan intensitas

STATION
PEMERIKSAAN
SEGMEN
ANTERIOR

IC: cara, tujuan, risiko dan meminta persetujuan sudah baik | Persiapan: alat
sudah dipersiapkan dengan baik, posisi duduk belum tepat karena lebih baik
menyilang ya dek agar pasien lebih nyaman. Lup binokulernya dipakai ya
dek.. mungkin masih gugup sehingga memegang dua senter.. mohon lebih
persiapan lagi| Px palpebra dan silia: mohon meminta pasien untuk membuka
dan menutup mata, lihat bagaimana rima simetris tidak, ptosis tidak| px
konjungtiva dan sklera: cara px KB dan KP Inferior ok, deksripsi kurang
lengkap (bengkak tidak?) KP superior belum bisa eversi| px kornea: inspeksi
dulu ya, cara px keratoskop ok | Px COA: lupa dikerjakan Px Iris : lupa
dikerjakan | Px refleks pupil direct : sudah baik, pelaporan ok| Px refleks pupil
indirect : lupa dikerjakan | Px lensa : lupa dikerjakan, (bisa cek kejernihan dan
uji shadow test untuk melihat bayangan iris pada lensa)| Komunikasi: | Saran :
pemeriksaan urut ya dek dari depan ke belakang, usahakan jangan sampai
skip langsung dari palpebra langsung kornea.. mohon dipelajari lagi
urutannya. Berikutnya insyaa Allah bisa belajar untuk lebih baik dan lebih
lancar lagi? semangattt



STATION
PEMERIKSAAN
TROFI, TONUS
DAN KEKUATAN
OTOT

IC : sudah memperkenalkan diri, sudah menjelaskan tujuan,tapi belum
menjelaskan cara, belum menjelaskan resiko, dan sudah meminta kesedian
pasien. Persiapan : sudah mencuci tangan sebelum dan sesudah tindakan.
Pemeriksaan trofi otot : saat inspeksi harusnya di angkat/gulung celananya,
kalau pakai celana apa yang dilihat? lalu tungkainya diangkat ya 45 derajat
dan ditahan lalu melihat ototnya, belum dilakukan inspeksi posisi tengkurap.
baiknya melaporkan hasilnya saat inspeksi itu baiknya normal,tidak tampak
atrofi, simetris (normal). Untuk palpasi diperbaiki lagi ya otot mana saja yang
diperiksa, bukan hanya di tekan-tekan saja. Pengukuran : sudah dilakuka, Pem
tonus otot : watenbergnya sudah dilakukan, lalu pemeriksaan gerak pasif
tidak dilakukan pemeriksaan gerak pasif berbeda ya dengan pemeriksaan
kekuatan otot, coba di baca lagi untuk gerak pasif seperti apa pemeriksaanya
(gerak pasif pada panggul, lutut dan pergelangan kaki) Pemeriksaan kekuatan
otot : pemeiksaan sudah dilakukan, namun belum melakukan pemeriksaan
tonus otot sendi lutut ya,tadi yang dilakukan hanya pemeriksaan otot panggul
saja dan pergelangan kaki. Pemeriksaan tidak terstruktur yaaa, baiknya
pemeriksaan dari inspeksi dulu baru watenberg ya. coba di pelajari lagi
secara urut supaya lebih mudah dan tidak bingung. Semangat yaa!!

STATION
PEMERIKSAAN
VISUS

inform consent kuranglengkap,

STATION
PEMERIKSAAN
VITAL SIGN

cara pemeriksaan belum diterangkan pada informed consent,utk
pemerikasaan nadi perabaan menggunakan jari yg mana?penilaian nadi dan
nafas belum lengkap ya (apalagi yg seharusnya dinilai selain frekuensi?)

STATION
UNIVERSAL
PRECAUTION

coba berlatih lagi, step-step cuci tangan WHO yang benar ya.. perhatikan saat
melakukan persiapan alat, mana yang harus diatas meja steril dan mana yang
bukan di meja steril? gloves yang steril yang mana? hati2 ya.. handuk yang
ada di meja biasa itu berarti tidak steril, sarung tangan steril itu yg steril
bungkusnya atau dalamnya? kalo ambil gloves yang masih terbungkus apakah
juga perlu pakai korentang?? ditaruhnya stelah buka set gown atau
dimananya?? ayo coba dilihat videonya, dibaca lagi bukunya. kalau habis
initial washing/dibilas, jangan dikibas-kibasin tangannya... jaga telapak tangan
lebih tinggi dari siku ya... coba l=berlatih lagi cara mengeringkan dengan
handuk ya,,, gimana cara mengeringkan nya, sisi mana untuk daerah apa, jaga
telapak tangan lbh tinggi dr siku,, kalau sudah scrubbing tp pegang korentang
itu jd tidak steril ya.... hati2 ..PAHAMI PRINSIP STERILITAS... mana yang
harus steril dan mana yang tidak...latihan lagi cara close gloving yang benar
ya.. lepas gown dl atau gloves dl? cara lepas gloves ada tekniknya, belajar dan
berlatih lagi ya, sisi mana yang boleh bertemu, mana yang tidak..


