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Pemeriksaan Gait Baik, memahami konsep dengan sangat baik..

Pemeriksaan
Kekuatan, Tonus
Dan Trofi Otot

kekuatan otot ada gerakan ekstensi dan fleksinya ya, tidak hanya satu sisi saja.
untuk pemeriksaan kekuatan fleksi pasien bisa tengkurap, termasuk inspeksi
otot posterior bisa juga tengkurap. jangan lupa cuci tangan setelah
pemeriksaan.

Pemeriksaan
Lapang Pandang,
Otot Ekstraokuler,
Tek

coba duduknya yang tenang dek jangan cemas sampai kakinya naik turun,
santai aja ya. IC: ok. Persiapan: Diset ya dek kursinya takutnya tidak
sesuai.sudah cuci tangan. Lapang pandang: gerakkan pelan-pelan ya kalau
suda terlihat dapat diteruskan agar dapay mengidentifikasi titik buta dan
pastikan dulu pasien mengerti cara pemeriksaanya, arahnya lebih baik jika
untuk lateral dan oblik dari sisi pasien itu akan membantu melihat dari lapang
pandang temporal. OTOT: ok. TIO: dibandingkan dengan apa TIOnya?.

Pemeriksaan
Nervus Cranialis

NV: caranya keliru, harusnya kamu palpasi dulu, baru minta pasien
mengontraksikan ototnya, dan membandingkan, juga tidak meminta pasien
membuka mulut untuk melihat deviasi rahang, NVII motorik, tidak meminta
pasien menutup mata dengan kuat, dan menahan m. orbikularis okuli,

Pemeriksaan
Refleks Fisiologis
Dan Sensibilitas

sebelum tes ke pasien, alat cek sensibilitasnya dicek ke pemeriksa dahulu ya..

Pemeriksaan
Segmen Anterior

Informed consent: oke. Persiapan pemeriksaan: jangan lupa posisi duduk
pemeriksa diperhatikan ya. Seharusnya duduk menyilang kakinya dengan
pasien ya agar tidak terlalu jauh dan tetap nyaman ya dek untuk pemeriksa
dan pasien. Palpebra: tidak hanya dilihat kulit luarnya saja ya dek, tapi lihat
juga rima palpebra, gerakan kelopak matanya juga ya. Silia: oke. Sebelum
COA< iris, dan pupil, seharusnya periksa konjungtiva dan sklera dulu ya dek.
Berlatih untuk sistematis, urut ya periksanya. Konjungtiva bulbi normal itu
yang dinilai apa dek? Pelajari lagi ya dek normal itu maksudnya apa? apa yang
kamu cari dan kamu nilai dek? Konjungtiva palpebra suuperior tidak
tervisualisasi dengan baik, belum dapat melakukan eversi palpebra, dilatih lagi
ya dek, belajar lagi. Belum melakukan penilaian terhadap sklera. Pemeriksaan
kornea belum dilakukan, baik penglihatan langsung dengan senter maupun
keratoskop belum dilakukan. Pemeriksaan lensa dan juga shadow test pada
lensa juga belum diperiksa. Hati hati ya dek, latihan lagi. Semangat.

Pemeriksaan Visus
pastikan terlebih dulu, posisi pasien di jarak 5 atau 6 meter dari snelen. saat
pemeriksaan awal, mata lupa di tutup, namun kemudian teringat dan
dilakukan pemeriksaan ulang dengan mata ditutup salahsatu. visus mata kiri
intepretasinya salah. seharusnya 1/300, dan seharusnya tidak perlu di pinhole.

Pemeriksaan Vital
Sign

IC belum menyampaikan tujuan pemeriksaan. saat menjelaskan hanya
menyebutkan akan melakukan px nadi dan tekanan darah, tujuan dilakukan
semua pemeriksaan untuk apa Taufiq? sampaikan ya. Persiapan pasien
pastikan pasien nyaman ya. Persiapan alat pastikan dulu semua alat berfungsi
baik. Cuci tangan sebelum dan setelah px OK . Px suhu OK. Px TD : sudah bisa
menentukan tek palpatoir dengan benar, hasil sesuai. Px nadi dan pernapasan
OK, jelaskan juga karakteristik irama dan kualitasnya.



Universal
Precaution

setelah cuci tangan WHO, keringkan dengan handuk bersih, persiapan alat,
belum menyiapkan HS, urutan zona saat scrubbing masih belum tepat, sudah
gowning namun lupa tadi belum menyiapkan HSnya, sehingga harus
mengulang kembali dari awal, gown dibiarkan berantakan, kehabisan waktu
belum melakukan gloving dan pelepasan APD.


