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FISIK THORAX

IC= ok ; Mempersiapkan pasien dan alat= ok ; Cuci tangan= ok ; Px thorax
posterior= perkusi tidak terlalu terdengar. ketika auskultasi dan meminta
pasien untuk menghembuskan napas tiara terlalu cepat melepas stetoskop
seharusnya mendengar suara paru sampai selesai karena suara paru tidak
hanya dinilai ketika inspirasi tp ekspirasi juga dinilai ; Px thorax anterior
paru= perhatikan lagi ketika auskultasi paru ; Px thorax anterior jantung=
ok ; Komunikasi= ketika berbicara atau minta izin dengan pasien sebaiknya
menggunakan bahasa yg dapat dipahami oleh awam. jika ingin megatakan
auskultasi bisa diganti dengan akan mendengar suara paru/jantung, thorax
bisa diganti dengan dinding dada/punggung ; Profesionalisme= ok

PEMASANGAN EKG
inform consent: oke, persiapan pasien: belum meminta pasien tidak
berbicara selama perekaman, persiapan alat: belum menghubungkan alat
dengan stopkontak, cuci tangan: cuci tangan setelah tindakan belum sesui
who. pemasangan dan pelepasan EKG: ok, profesional dan komunikasi:ok

PEMASANGAN
KATETER

KATETER PRIA Informed consent: kurang lengkap, harus terdiri dari: tujuan
pemasangan, cara pemasangan dan risiko pemasangan, kemudian meminta
kesediaan pasien, Persiapan alat: oke. hati-hati jarum spuit, Persiapan
pasien: instruksi kepada pasien harus jelas dan lengkap yaitu membuka
pakaian bagian bawah, berbaring dan rileks, kemudian bantu memposisikan
pasien yang benar, Persiapan pemasangan kateter: prinsip desinfeksi dari
OUE ke proksimal bukan sebaliknya, hati-hati jarum spuit, Pemasangan
kateter: setiap melakukan tindakan ke pasien (manekin) jangan lupa
meminta izin terlebih dahulu, lakukan dengan lembut dan hormat, saat
memasukkan selang kateter bisa sambil meminta pasien menarik napas agar
rileks, setelah mengunci balon kateter, tarik kateternya perlahan ya,
perlakukan manekin selayaknya memperlakukan pasien. /Belajar lagi
perilaku profesional terhadap pasien.

PEMERIKSAAN
ABDOMEN

Informed consent sudah dilakukan dengan baik // Persiapan pasien belum
dilakukan dengan baik, seharusnya lutut pasien di tekuk agar lebih rileks,
pasien disuruh BAK dulu // Inspeksi belum menginspeksi costovertebrae //
Teknik Auskultasi sudah OK // Teknik perkusi sudah tepat // Teknik palpasi
kurang tepat yang palpasi dalam // Teknik bimanual ginjal sudah OK //
Teknik ketok ginjal tangannya kurang tepat posisinya

PEMERIKSAAN
GYNEKOLOGI

Informed consent: oke. Persiapan pasien: oke. Persiapan alat: oke. Persiapan
operator: cara masang handscoon kurang aseptik, kurang ebnar, harusnya
kalau pake yang kanan, jangan ditarik semua dulu. Inspeksi genitalia
eksterna kurag lengkap ya interpretasinya. Sudah pernah melahirkan
harusnya ditanya berapa kali biar bisa menentukan ukuran spekulmnya
bener tidak. Pemasangan spekulum, harusnya tangan kirimu menyibakkan
labia mayor dan minor dek, jangan diam saja yaa, hati ahti itu nggak nyaman
yaa. Dinding vagina kok bekas garukan dek?? kurang tepat ya. Dek, lepas
spekulumnya belum benar, hati hati, tarik dulu 2/3 baru diputar 90 derajat
perlahan dek, hati hati. Saat akan bimanual duk jangan dilepas dulu. Dekkk,
itu kok bimanual pake 3 jari??? :( hati hati dek, belajar lagi ya.



PEMERIKSAAN
LEHER

Jangan lupa untuk mempersiapkan dan mengecek fungsi alat di awal ya.
Inspeksi leher: lakukan juga inspeksi trakhea (dari depan) dan nilai juga
simetris tidaknya leher. Auskultasi dilakukan dengan menggunakan bell
(corong). Palpasi tiroid: posisikan leher pasien ekstensi namun tetap relaks.
Palpasi cervical untuk mencari imfonodi dilakukan pelan-pelan saja,
dirasakan dulu apakah ada limfonodi yang teraba. jangan terburu buru dan
terkesan seperti asal tekan-tekan saja. Jangan lupa cuci tangan juga
dilakukan setelah melakukan pemeriksaan.

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

IC : Ok PERSIAPAN PS dan PEMERIKSA : Ok, INSPEKSI : Ok PALPASI : Ok
PX LIMFONODI : Ok KOMUNIKASI : sampaikan ke dokter spesialis apa ya
dek jangan hanya "saya rujuk ke dokter yang lebih berkompeten ta dek" tapi
secara umum sudah ok semangat selalu dek

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

IC : Ok PERSIAPAN PS dan PEMERIKSA : Ok, INSPEKSI : Ok PALPASI : Ok
PX LIMFONODI : Ok KOMUNIKASI : sampaikan ke dokter spesialis apa ya
dek jangan hanya "saya rujuk ke dokter yang lebih berkompeten ta dek" tapi
secara umum sudah ok semangat selalu dek

PENGECATAN
GRAM/ZN

Tujuan pengecatan gram disampaikan dengan lengkap ya mba. Perhatikan
step ya jangan sampai ada yg terlewat mba. Bekerja dengan hati-hati jangan
sampai ada barang yg terjatuh ya apalagi yg sampai terjatuh adalah ose, yg
sudah terkontaminasi dengan spesimennya.

PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

ic baik//persiapan kurang ga copot sepatu waktu ukur TB//mikrotois ga cek
dulu ya//lingkar leher kok pas di jakun?salah ya//ukur tinggi betis kok ga
dibebaskan celananya?ukur bisep trisep juga diukur dl olekranon , akromion
dl ya dik....//


