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FISIK THORAX

Inspeksi : yg dievaluasi saat inspeksi adalah hanya yg bermakna klinis aja ya
mas, seperti misal bekas kerokan, jerawat, dll yg tdk memiliki makna klinis
terhadap organ terkait tidak usah dinilai. Perkusi : Prinsipnya adalah
MEMBANDINGKAN KANAN DAN KIRI. sehingga setelah tittik 6 kanan
pindahnya ke titik 6 kiri yaa, begitu juga untuk titik ke 7 posterior.
Auskultasi : idem seperti perkusi. Perhatikan prinsip lege artis pada
pemeriksaannya ya mas, melakukan palpasi paling tidak dengan 2-3 jari yaa,
jangan hanya 1 jari tengah saja. Perhatikan kembali teknik-tekniknya. Batas
kanan jantung apakah sudah tepat di SIC 4 itu posisinya mas?. Batas atas
jantung bagaimana mas? batas pinggang jantungnya?.

PEMASANGAN EKG
V1 di SIC2?; V2 di SIC2?; V4 di SIC4 linea parasternalis? sepertinya
lokasinya kurang tepat ini, sebaiknya dipelajari kembali penempatan lead
prekordial.

PEMASANGAN
KATETER

gunakan alat dan bahan dg hemat. latihan lagi pake sarung tangan jempol
untuk ibu jari ya persiapan alat belajar lagi apa saja yg harus dipersiapkan
alat2nya termasuk bengkok, jngan lupa setelah desinfeksi pasang duk steril.
saat insersi perhatikan ujung dari pinset mu perhatikan posisi tangan saat
melakukan insersi belajar lagi ya lihat video cara pemasangan kateter
ucapkan basmallah tiap kali melakukan tindakan invasif pastikan mengunci
balon tdk diuretra ya balonnya bs bikin ruptur kalo salah poisis aplg di
uretra laki2

PEMERIKSAAN
ABDOMEN

perbaiki lagi teknik palpasinya, kurang dalam; palpasi bukan menyentuh2
saja, meskipun superficial; nyeri ketik ginjal dilakukan kanan dan kiri ya;
prosedur lain sudah dilakukan dengan baik; tetap semangat belajar

PEMERIKSAAN
GYNEKOLOGI

membersihkan luar juga bisa dengan pean panjang tidak usanh bingun,
pasien diminta berkemih dulu ya, gunakan tangan kri untuk menyibaan
labia, pemeriksaan genitalia eksterna belum lengkap, cuci tanga WHO dan
pakai sarung tangganya lebih benar agi yasesuai ayng diajarkan

PEMERIKSAAN
LEHER

IC OK, sudah persiapan alat. Cuci tangan WHO nya gimana dek, jangan
cuma usek2 tangan. saat inspeksi dilakukan sampai melihat sisi belakang
leher ya. Palpasi dilakukan setelah inspeksi ya, yg sistematis. Indikasi
auskultasi apa? disampaikan ya. Palpasi bagian servikalis dalam kurnag
sesuai

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

IC : Ok PERSIAPAN : Ok INSPEKSI : Jangan lupa lakukan inspeksi dengan
berbagai posisi ya dek...seperti posisi berkacak pinggang, dll karena dek
Revellin hanya melakukan 1 posisi tangan yaa tadi...besok jangan lupa lagi
ya dek..PALPASI : Ok PX LIMFONODI : Ok KOMUNIKASI : jangan lupa
sampaikan ke spesialis apanya ya dek..tadi dek revellin hanya
menyampaikan "ke spesialis" jangan lupa lain kali sampaikan ke spesialis
mana ya dek..

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

IC : Ok PERSIAPAN : Ok INSPEKSI : Jangan lupa lakukan inspeksi dengan
berbagai posisi ya dek...seperti posisi berkacak pinggang, dll karena dek
Revellin hanya melakukan 1 posisi tangan yaa tadi...besok jangan lupa lagi
ya dek..PALPASI : Ok PX LIMFONODI : Ok KOMUNIKASI : jangan lupa
sampaikan ke spesialis apanya ya dek..tadi dek revellin hanya
menyampaikan "ke spesialis" jangan lupa lain kali sampaikan ke spesialis
mana ya dek..



PENGECATAN
GRAM/ZN

tujaun pengecatan kurang lengkap, ose tidak dipijarkan dari pangkal, tidak
membaca hamdalah

PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

Pada awal pemeriksaan lakukan persiapan alat terlebih dahulu (untuk semua
alat) dan cek apakah alat berfungsi dengan baik. Pada persiapan pasien,
jangan lupa meminta pasien untuk melepas aksesoris dan mengosongkan
saku celana. TB: minta pasien berdiri tegak, melekatkan tumit ke dinding
dan pandangan lurus ke depan, TLK: titik perhtungan setinggi titik tengah
jarak antara acromion dan olecranon. Jadi harus ditentukan dulu titik
tengahnya. LP: Pemeriksaan lingkar pinggang: Tentukan terlebih dahulu
titik potong antara kosta terbawah dengan garis mid aksila. Lalu dari titik
tersebut ditarik garis lurus vertikal ke bawah sampai dengan menyentuh
krista iliaka. Tentukan titik tengah dari garis tersebut. Baru pemeriksaan
lingkar pinggang dilakukan setinggi titik tersebut. Lingkar betis: pada posisi
berbaring, posisi lutut harus dalam kondisi difleksikan. LILA: Ganjal lengan
dengan bantal atau alas yang lunak. Tangan difleksikan pada siku, baru
mulai untuk pengukuran titik tengah. Cuci tangan WHO dengan baik ya.


