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FISIK THORAX

informed consent: sudah lengkap, persiapan pasien: sudah lengkap. cuci
tangan: lengkap. toraks posterior: kiposis / lordosis lebih mudah dinilai dari
samping bukan belakang, terdengar vesikuler saat memeriksa auskultasi
paru (perlu disampaikan adakah suara tambahan), lain-lain sudah lengkap.
anterior paru: auskultasi paru suara terdengar normal (jenis suara normal
itu apa?) selain wheezing ada suara apa lagi. anterior jantung: perkusi batas
jantung disampaikan sesuai pemeriksaan (linea sudah tepat, setinggi SIC
berapa belum disampaikan), arti dari batas jantung yang sesuai itu apa?
(ada pembesaran jantung / tidak?), auskultasi katup yang memakai bell
untuk mitral atau ictus cordis, yg lain seharusnya memakai membran.
auskultasi katup terdengar lub dub lub dub, (interpretasi auskultasi katup
yang benar bagaimana???)

PEMASANGAN EKG belum meminta pasien utk tdk berbicara dan tdk bergerak saat perekaman.
.belum cuci tangan setelah tindakan

PEMASANGAN
KATETER

KATETER PEREMPUAN Informed consent: cukup baik dan lengkap, hindari
bahasa-bahasa medis sebaiknya menggunakan bahasa awam, Persiapan
pasien: jangan lupa meminta pasien untuk rileks, Persiapan alat: seluruh
alat disiapkan dengan lengkap dulu dan secara sistematik sebelum cuci
tangan dan memakai handscoon steril (urin bag, kateter, kassa belum
disiapkan). Pemasangan kateter: desinfeksi menggunakan kassa jangan
pakai korentang, gel hanya dioleskan di ujung kateter tidak dimasukkan ke
OUE ya. /Masih harus banyak belajar dan berlatih melakukan prosedur
secara sistematik dan memahami prinsip sterilitas. /Perhatikan manajemen
waktu.

PEMERIKSAAN
ABDOMEN

Informed consent sudah dilakukan // Persiapan alat belum tepat karena
belum menghangatkan membran stetoskop // Posisi pasien kurang rileks
karena lutut tidak di tekuk // Inspeksi belum lengkap melakukannya //
Teknik Auskultasi sudah OK // Teknik Perkusi sudah OK // Teknik Palpasi
sudah OK // Teknik Bimanual Ginjal sudah OK // Teknik Ketok Ginjal sudah
OK //

PEMERIKSAAN
GYNEKOLOGI

apakah tepat palpasi kemaluan pasien tanpa sarung tangan dan belum
desinfeksi?persiapan pasien kurang lengkap ya, tidak menyebutkan alat2 yg
diperlukan, pelaporan inspeksi luar tidak lengkap, bimanual belum selesai,
ucapkan salam ketika masuk&keluar ruangan

PEMERIKSAAN
LEHER

Ic:ok, alat:tidak disiapkan, cici tangan sebelum:+ (tidak sesuai WHO)
sesudah. Inspeksi: lebihbaik di lihat dari semu sisi termasuk lateral.
Auskultasi: dapat silakukan setelah palpasi karena indikasi auskultasi.
palpasi: thyoid belum dilakukan, limfonodi: pelajari anatominya ya yang di
pegang dan di presentasikan berbeda.

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

kalau IC atau menjelaskan pemeriksaan jangan cepat-cepat dan gunakan
intonasi yang jelas, jangan terkesan menghafal..saat IC disampaikan juga
"tidak ada resiko" yakiiiin??? semua tindakan pasti ada resiko,meskipun
minimal, nyeri juga masuk ke resiko. rujuknya bukan ke dokter penyakit
dalam yaa dek..tapi ke bedah umum atau bedah onkologi
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PENGECATAN
GRAM/ZN

fiksasi : object glass dgn api kejauhan, saat oleskan preparat caranya tidak
tepat, waktu dekolorisasi 30 detik kelamaan ya, belum cuci tangan setelah
tindakan

PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

saat IC dijelaskan sekilas alat2 yg akan digunakan....baiknya timbangan
digeser dan cek dulu, microtoise ditarik dulu ke bawah utk cek apa posisinya
sudah benar...ukur TLK biceps triceps baiknya duduk di kursi krn sulit utk
triceps jika di bed, diukur di lengan dominan? setelah dapat titik tengah dgn
bantuan pita ukur tarik ke biceps dan triceps baru ditarik lipatan
kulit....ukur LLA yg diminta berbaring....ukur lingkar leher jangan pake pita
LILA, gunakan pita ukur biasa dan letakkan di bawah jakun....ukur lingkar
pinggang dan betis gunakan pita ukur biasa, perhatikan yg baik saat
persiapan alat


