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FISIK THORAX

iinformed consent : JANGAN LUPA, informed consent itu ada informed dan
consent, jangan lupa INFORMED saja, tapi wajib minta CONSENT pasien,
dgn bertanya, apakah bapak bersedia ? PX FISIK THORAX POST:
palpasinya tidak perlu terlalu heboh ya, tekanannya biasa aja.. perkusi
pengembangan paru hanya dilakukan salah satu sisi aja, dextra atau
sisnisitra, tidak perlu 2-2 nya ya.. saat auskultasi perintahnya lebih baik
"tarik napas pak" dibanding "bernapas pak" .. thorax anterior: lakukan
pemeriksaannya 1-1 ya, paru dulu selesaikan IPPA, baru selanjutnya
jantung IPPA,,, jadi tidak dicampur paru jantung. untuk palpasi
pengembangan paru ant, lakukan cek pengembangan di bagian rongga
paru bawah ya, untuk palpasi katup jantung tidak perlu, untuk katup nanti
akan dicek saat auskultasi. palpasi ictus cordis jangan lupa ya, tidak hanya
melihat ictus tp jg dipalpasi.

PEMASANGAN EKG belum meebersihkank kembali elektroda EKG

PEMASANGAN
KATETER

KATETER PEREMPUAN Informed consent: tanyakan apakah pasien
bersedia?, Persiapan pasien: jangan lupa meminta pasien untuk rileks,
Pemasangan kateter: hati-hati prinsip sterilitas, air untuk mengunci kurang

PEMERIKSAAN
ABDOMEN

Informed consent sudah OK // Persiapan pasien sudah dilakukan dengan
baik dan lengkap // Persiapan alat sudah dilakukan // Inspeksi tidak
dilakukan pada regio costovertebra dan suprapubik // Saat auskultasi tidak
menghangatkan membran stetoskop // Belum menghangatkan tangan
setelah cuci tangan // Teknik auskultasi sudah OK // Teknik perkusi sudah
OK // Teknik palpasi sudah OK // Teknik bimanual ginjal sudah OK // Teknik
Ketok ginjal sudah OK

PEMERIKSAAN
GYNEKOLOGI

persiapan pasien kurang lengkap ya, tidak menyebutkan alat2 yg
diperlukan, pelaporan inspeksi luar tidak lengkap, pake handscoon steril
tapi pegang luar wadah jelly

PEMERIKSAAN
LEHER

Ic: ok, alat: tidak dilakukan, cuci tangan sebelum+. sesudah+.. inspeksi: ok,
palpasi:ok, auskultasi: ok,linfonodi: ok,

PEMERIKSAAN
PAYUDARA alhamdulillah sudah baik dan sistematis.

PEMERIKSAAN
PAYUDARA alhamdulillah sudah baik dan sistematis.

PENGECATAN
GRAM/ZN

Tujuan pengecatan: pelajari definisinya, yaitu identifikasi bakteri gr + atau
- berdasarkan komposisi komponen pepditoglikan pada dinding sel nya //
setelah counterstain jgn lupa mengeringkan sisa air dgn tissue



PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

saat informed consent disampaikan sekilas alat2 apa yang akan
digunakan....baiknya timbangan digeser dan dicek searah dengan
jarum....microtoise dicek dulu sebelum digunakan, dicek bukan hanya
dilihat tapi ditarik ke bawah apa benar sudah 2m, posisikan dan pastikan
kepala di frankfurt horizontal plane dari samping, minta pasien inspirasi
maksimal baru turunkan balok ukur....LLA tidak diperiksa....itu tadi
maksudnya mau periksa tinggi lutut??,,,,utk periksa TLK biceps & triceps,
tanya dulu lengan dominan mana, cari titik tengah dan tarik ke depan dan
belakang dengan batuan pita ukur, titik tengah di biceps dan triceps tidak
dicari tapi langsung ditarik lipatan kulit....ukur lingkar pinggang, pastikan
pita ukur sejajar, posisikan pita ukur di tengah crista iliaka-PSIAS, pastikan
pasien bernafas normal, bisa minta bantuan pasien untuk melingkarkan
pita ukur.....tarik pita ukur utk lingkar betis jangan terlalu ketat....


