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FISIK THORAX

persiapan alat, jangan lupa cek alatnya ya, misal stetoskop nah itu benar2
dicek bs berfungsi apa tdk stetoskopnya, px fisik thorax POST , untuk palpasi
pengembangan paru baik paru post atau ant, posisi tangan nya diperbaiki ya,
seperti mau merangkul gt, krna tujuannya melihat pengembangan paru,
untuk perkusi pengembangan paru, dilakukan di salah satu sisi saja gapapa,
tidak perlu 2-2nya, kemudian jangan lupa, UKUR ekspansi paru nya berapa,
dengan penggaris. Thorax ANT : untuk penilaian batas kanan jantung bagian
redup nya dicek lagi redup-sonornya, untuk auskultasi katuo mitral jangan
lupa dilakukan ya, di bagian yg sama dengan cek suara jantung di ictus,
namuan kalau katup mitral pakai membran, cek di ictus pakai corongnya..

PEMASANGAN EKG tidak meminta pasien untuk tdk banyak bergerak dan berbicara

PEMASANGAN
KATETER

KATETER PEREMPUAN Informed consent: cukup baik dan lengkap, hindari
bahasa-bahasa medis sebaiknya menggunakan bahasa awam, Persiapan
pasien: jangan lupa meminta pasien untuk rileks, Pemasangan kateter: hati-
hati prinsip sterilitas, kateter dan urin bag sebelum terpasang prinsipnya
steril jangan terkena bagian-bagian tidak steril, saat memasukkan kateter
jangan lupa menyibakkan labia untuk memvisualisai OUE

PEMERIKSAAN
ABDOMEN

Informed consent sudah OK // persiapan pasien kurang lengkap // Alat yang
dipersiapkan hanya stetoskop saja mas ? // Belum melakukan pemeriksaan
status generalis // Belum menghangatkan tangan setelah cuci tangan //
Belum menghangatkan membran stetoskop // Inspeksi yang dilakukan
kurang lengkap, belum inspeksi suprapubik dan costovertebra // Teknik
Auskultasi kurang tepat dan kurang lengkap // Teknik perkusi sudah OK //
Teknik Palpasi sudah OK // Teknik Bimanual Ginjal sudah OK // Teknik ketok
ginjal sudah OK //

PEMERIKSAAN
GYNEKOLOGI

kurang menjelaskan tujuan pemeriksaan, persiapan pasien kurang lengkap
ya, tidak menyebutkan alat2 yg diperlukan, pelaporan inspeksi luar tidak
lengkap,tidak menyalakan lampu padahal sudah inspeksi dan pake sarung
tangam, tidak desinfeksi langsung pasang duk, posisi tangan saat
memasukkan spekulum kurang tepat, tidak pake lampu kok bisa
menyampaikan hasil inspekulo? kelihatankah? palpasi bimanual melaporkan
portio tidak ada bekas luka tu bisakah?

PEMERIKSAAN
LEHER

IC: ok, alat: belumdicek cuci tangan sebelum +, sesudah+. inspeksi:ok,
auskultasi: mahasiswa meakukannya sebelum palpasi dan tidak menyebutkan
indikasinya (apa dek indikasi pemeriksaanya?). palpasi:ok,.limfonodi:pakai 3
jari ya tekan yang gantel bukan di gelitik atau dengan jari-jari 1-1. lokasi
pemeriksaan kurang sesuai dengan anatomi.

PEMERIKSAAN
PAYUDARA alhamdulillah sudah baik dan sistematis.

PEMERIKSAAN
PAYUDARA alhamdulillah sudah baik dan sistematis.

PENGECATAN
GRAM/ZN

Tujuan pengecatan: pelajari definisinya, yaitu identifikasi bakteri gr + atau -
berdasarkan komposisi komponen pepditoglikan pada dinding sel nya //
setelah counterstain jgn lupa mengeringkan sisa air dgn tissue



PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

saat informed consent disampaikan sekilas alat2 apa yang akan
digunakan....baiknya timbangan digeser dan dicek searah dengan
jarum....microtoise dicek dulu sebelum digunakan, dicek bukan hanya dilihat
tapi ditarik ke bawah apa benar sudah 2m, posisikan dan pastikan kepala di
frankfurt horizontal plane dari samping, minta pasien inspirasi maksimal
baru turunkan balok ukur....,utk periksa TLK biceps & triceps, cari titik
tengah dan tarik ke depan dan belakang dengan batuan pita ukur, titik
tengah di biceps dan triceps dicari saat lengan fleksi 90 derajat, jangan
langsung diambil lipatan kulitnya....ukur lingkar pinggang, pastikan pita ukur
sejajar dan pasien bernafas normal, bisa minta bantuan pasien untuk
melingkarkan pita ukur.....utk lingkar betis jangan terlalu ketat dan pake pita
LILA, gunakan pita ukur biasa saja, jika ukurannya lebih tinggi gimana?
diukur 1cm di atas dan bawawh itu utk memastikan apakah lingkar yg kamu
ukur itu terluas, bukan dicari rerata dari ke3 pengukuran....jika mau periksa
LLA berbaring dan di lengan kiri, pastikan posisi kepala yg sesuai, kamu jadi
di kiri pasien, jangan menyilang, dan letakkan bantal di bawah lengan pasien
agar relaks....ukur lingkar pinggang, pastikan pita ukur sejajar dan pasien
bernafas normal, bisa minta bantuan pasien untuk melingkarkan pita ukur,
pita ukur mu terlipat dan tidak sejajar.


