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FISIK THORAX

persiapan alat, jangan lupa cek alatnya ya, misal stetoskop nah itu benar2
dicek bs berfungsi apa tdk stetoskopnya, px fisik thorax POST dan ANT ,
untuk thorax anterioe saat perkusi jangan lupa perkusi batas paru hepar
juga.. untuk bagian jantung, untuk perkusi batas pinggang jantung jangan
lupa ya. untuk pmeriksaan auskultasi jantung, jangan lupa auskultasi di
bagian ictus dengan corong, jadi tidak hanya cek suara katupnya ya.

PEMASANGAN EKG belum membersihkan kembali kulit pasien setelah selesai pelepasan EKG
PEMASANGAN
KATETER

KATETER PEREMPUAN Informed consent: cukup baik dan lengkap,
Persiapan pasien: jangan lupa meminta pasien untuk rileks,

PEMERIKSAAN
ABDOMEN

Informed consent sudah OK // Sudah mengosongkan Kandung Kemih //
Sudah Inspeksi Regio Costovertebra // Inspeksi Abdomen sudah OK //
Persiapan alat sudah dilakukan dan sudah di hangatkan stetoskopnya //
Untuk auskultasi sebaiknya auskultasi bising usus dulu baru yang lain ya
mbak, tekniknya sudah OK // Teknik perkusi sudah OK // Teknik palpasi
sudah OK // Teknik Bimanual Ginjal sudah OK // Teknik Ketok Ginjal sudah
OK

PEMERIKSAAN
GYNEKOLOGI

persiapan pasien kurang lengkap ya, tidak menyebutkan alat2 yg
diperlukan, pelaporan inspeksi luar tidak lengkap, pelaporan bimanual
kurang lengkap, alat2 letakkan larutan klorin ya

PEMERIKSAAN
LEHER

IC:ok , alat:belum dilakukan, Cuci tangan sebelum+, inspeksi: +,
palpasi:ok, auskultasi: ok, limfonodi: jangan di gelitik dengan jari-jari
(teekan dengan 3 jari jangan 1-1), submenta cukup dengan satu tangan
saja.

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

sebaiknya saat IC, jangan menggunakan kalimat "pemeriksaan ini tidak ada
resiko apapun" karena setiap tindakan pasti ada resiko meskipun
meskipun, misal : nyeri, tidak nyaman saat adanya penekanan dll. lainnya
oke

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

sebaiknya saat IC, jangan menggunakan kalimat "pemeriksaan ini tidak ada
resiko apapun" karena setiap tindakan pasti ada resiko meskipun
meskipun, misal : nyeri, tidak nyaman saat adanya penekanan dll. lainnya
oke

PENGECATAN
GRAM/ZN

Belum cuci tangan sebelum tindakan // Tujuan pengecatan: pelajari
definisinya, yaitu identifikasi bakteri gr + atau - berdasarkan komposisi
komponen pepditoglikan pada dinding sel nya // setelah counterstain jgn
lupa mengeringkan sisa air dgn tissue

PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

saat informed consent disampaikan sekilas alat2 apa yang akan
digunakan....baiknya timbangan digeser dan dicek searah dengan
jarum....microtoise dicek dulu sebelum digunakan, dicek bukan hanya
dilihat tapi ditarik ke bawah apa benar sudah 2m, posisikan dan pastikan
kepala di frankfurt horizontal plane dari samping.....ukur lingkar pinggang,
pastikan pita ukur sejajar dan pasien bernafas normal, pita ukur mu
kemana-mana....ukur lingkar leher utk pria tepat di bawwah adam's apple,
itu terlalu ke bawwah....ukur lingkar betis di lingkar terluas ya, pastikan
dengan mengukur 1cm di atas dan bawah.....utk periksa LLA berbaring,
lengan diganjal bantal yg nyaman, jika akan ukur lengan kiri maka
posisikan kepala pasien yg baik sehingga kamu tidak menyilangi pasien,


