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FISIK THORAX

persiapan alat, jangan lupa cek alatnya ya, misal stetoskop nah itu benar2
dicek bs berfungsi apa tdk stetoskopnya, px fisik thorax post saat inspeksi
jangan lupa nilai diameter lateral vs ant, lalu cek apa ada kelainan
vertebrae/tidak, untuk thorax post jangan lupa untuk perkusi batas
pengembangan paru, boleh di salah satu sisi saja, kanan/kiri. nilai/ukur
batas pengembangan parunya. untuk thorax jantung, jangan lupa inspeksi
ictus cordis, palpasi ictus cordis bs dilanjutkn palpasi katup. untuk perkusi
batas jantung : pelajari lagi cara mencari batas pinggang jantung, dari linea
parasternalis kiri perkusi turun sampe ada suara redup relatif, itu batas
pinggang jantung. kemudian untuk batas kiri jantung juga perlu
diperhatikan dari linea axillaris anteriorkiri (bukan di midclavicularis ya),
perkusi sonor ke timpani naik 2 jari ke medial cari sampai ada redup relatif.
untuk auskultasi jangan lupa auskultasi PARU DAN JANTUNG, untuk
jantung cek auskultasi di ictus cordis dgn corong, lalu cek auskultasi di 4
katup jantung dengan membran (aorta, pulmo, trikuspid. bikuspid) saat cek
di ictus jgn lupa cek lub dub bandingkan dengan nadi pasien

PEMASANGAN EKG

belummeminta pasien untuk tdk berbicara dan tdk bergerak. melepas EKG
waktu habis. belum cuci tangan sesudah tindakan.

KATETER PEREMPUAN Hati-hati prinsip sterilitas saat persiapan alat dan
saat melakukan prosedur pemasangan kateter, kalau sudah pakai handscoon

GRAM/ZN

PEMASANGAN steril urin bag yang sudah dijatuhkan ke lantai jangan dipegang lagi, saat
KATETER . . .
memasukkan selang kateter jangan lupa menyibakkan labia untuk
memvisualisasi OUE
Informed consent sudah OK // Sudah meminta pasien untuk BAK // Belum
menekuk kedua lutut agar lebih rileks // Habis inspeksi langsung palpasi
PEMERIKSAAN mbak? // Inspeksi regio costovertebra tidak dilakukan ? Inspeksi Suprapubik
ABDOMEN tidak dilakukan ? // Alat alat belum dipersiapkan // Belum menghangatkan
kedua tangan // Teknik palpasi dalam tidak tepat //Teknik perkusi tidak tepat
// Nanti dipelajari kembali ya mbak tekniknya // Teknik bimanual ginjal dan
nyeri ketok ginjal sudah OK // Belum melakukan auskultasi //
persiapan pasien kurang lengkap ya, tidak menyebutkan alat2 yg diperlukan,
PEMERIKSAAN ; . . ) :
pelaporan inspeksi luar tidak lengkap, pelaporan bimanual preputium kanan
GYNEKOLOGI o ;
kiri tu maksudnya apa mbak? parametriumkah?
IC:0k, alat:tidak diakukan. cuci tagngan sebelum+, sesudah+, Inspeksi:ok,
PEMERIKSAAN palpasi:ok, auskultasi: belum menyebutkan indikasi pemeriksaan. limfonodi:
LEHER pakai 3 jari ya tekan yang gantel bukan di gelitik atau dengan jari-jari 1-1.
salam, bismillah dan hamdallahnya jangan lupa ya
PEMERIKSAAN . . . :
PAYUDARA alhamdulillah sudah baik dan sistematis.
PEMERIKSAAN . . . :
PAYUDARA alhamdulillah sudah baik dan sistematis.
PENGECATAN

alhamdulillah sudah sesuai




PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

saat informed consent disampaikan sekilas alat2 apa yang akan
digunakan....baiknya timbangan digeser dan dicek searah dengan
jarum....microtoise dicek dulu sebelum digunakan....utk periksa TLK biceps
& triceps, ditanya dulu lengan dominan yg mana, lengan difleksikan 90
derajat, cari titik tengah, lengan diluruskan dan diukur. Biceps diukur di
lengan kiri dan triceps di lengan kanan??....ukur lingkar pinggang, pastikan
pita ukur sejajar, posisikan pita ukur di tengah crista iliaka-PSIAS, itu terlalu
ke bawah dan tidak lurus....utk periksa LLA berbaring, lengan diganjal
bantal yg nyaman agar lengan pasien relaks....tarik pita ukur utk lingkar
betis jangan terlalu ketat, dan pastikan itu lingkar terbesar dengan ukur
lcm di atas dan di bawah....lebih banyak senyum yaaa, komunikasi non
verbal mu masih bisa ditingkatkan....rencanakan pemeriksaan yang baik,
perhatikan instruksi, pasien jangan dibolak balik berbaring berdiri duduk.




