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FISIK THORAX

informed consent: sudah lengkap, persiapan pasien: diminta ke bed tapi
belum diminta membuka baju. cuci tangan: buru-buru. toraks posterior:
inspeksi kiposis dan lordosis tidak melihat dari samping, palpasi
pengembangan paru terlalu ke bawah, batas penegmbangan paru secara
teori kanan dan kiri ya, tidak terdengar suara ribut( maksudnya suara
tambahan?), lain-lain sudah lengkap. anterior paru: palpasi pengembangan
paru dan taktil fremitus belum dikerjakan. anterior jantung: perkusi batas
kiri jantung masih belum terdengar (belajar cara perkusi di posisi yang sulit
ya), perbedaan sternal dan parasternal dibaca lagi, (setinggi atau sejajar
SIC berapa, di linea mana), arti dari batas jantung yang sesuai itu apa? (ada
pembesaran jantung / tidak?) auskultasi ictus cordis / mitral menggunakan
bell ya bukan membran

PEMASANGAN EKG lead V1 kok di linea mid sternalis pasangnya.

PEMASANGAN
KATETER

KATETER LAKI-LAKI Informed consent: cukup baik dan lengkap, hindari
bahasa-bahasa medis sebaiknya menggunakan bahasa awam, Persiapan
pasien: jangan lupa meminta pasien untuk rileks, hati-hati prinsip sterilitas

PEMERIKSAAN
ABDOMEN

Informed consent sudah OK // Persiapan pasien kurang rileks mbak // Belum
mempersiapkan alat di awal pemeriksaan // Inspeksi belum dilakukan yang
suprapubik // Auskultasi baru melakukan yang auskultasi peristaltik usus
saja, padahal kan banyak yang bisa dilakukan --> pada akhirnya dilakukan //
Teknik auskultasi belum di hangatkan membran stetoskopnya // Teknik
perkusi sudah OK // Teknik palpasi sudah OK // Teknik bimanual ginjal
sudah OK // Teknik ketok ginjal sudah OK

PEMERIKSAAN
GYNEKOLOGI

persiapan pasien kurang lengkap ya, tidak menyebutkan alat2 yg
diperlukan, pelaporan inspeksi luar tidak lengkap

PEMERIKSAAN
LEHER

IC:ok, alat: ok. cuci tangan sebelum+ sesudah, Inspeksi: ok, palpasi :ok,
auskultasi:belum memberitahu indikasi pemeriksaan. lifonodi:lokasi ada
yang belum sesuai anatominya pakai 3 jari ya tekan yang gantel bukan di
gelitik atau dengan jari-jari 1-1. pelajari lagi letak anatominya

PEMERIKSAAN
PAYUDARA alhamdulillah sudah baik dan sistematis.

PEMERIKSAAN
PAYUDARA alhamdulillah sudah baik dan sistematis.

PENGECATAN
GRAM/ZN

Tujuan pengecatan: pelajari definisinya, yaitu identifikasi bakteri gr + atau -
berdasarkan komposisi komponen pepditoglikan pada dinding sel nya // Utk
primary stain dgn violet ditunggu selama 1 menit ya bukan 3 menit



PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

saat informed consent disampaikan sekilas alat2 apa yang akan
digunakan....baiknya timbangan digeser dan dicek searah dengan
jarum....microtoise dicek dulu sebelum digunakan dicek bukan hanya dilihat
tapi ditarik ke bawah apa benar sudah 2m, posisikan dan pastikan kepala di
frankfurt horizontal plane dari samping....utk periksa LLA berbaring, lengan
diganjal bantal yg nyaman, jika akan ukur lengan kiri maka posisikan kepala
pasien yg baik sehingga kamu tidak menyilangi pasien,,,,utk periksa TLK
biceps & triceps, posisikan duduk di kursi saja krn jika di bed sulit utk
periksa triceps, tanya dulu lengan dominan mana, cari titik tengah dan tarik
ke depan dan belakang dengan batuan pita ukur, titik tengah di biceps dan
triceps terlalu ke bawah....ukur lingkar pinggang, pastikan pita ukur sejajar,
posisikan pita ukur di tengah crista iliaka-PSIAS, pita ukur tidak lurus, bisa
minta bantuan pasien untuk melingkarkan pita ukur.....tarik pita ukur utk
lingkar betis jangan terlalu ketat, dan pastikan itu lingkar terbesar dengan
ukur 1cm di atas dan di bawah....rencanakan pemeriksaan yang baik,
perhatikan instruksi, pasien jangan dibolak balik berbaring berdiri duduk.


