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FISIK THORAX

Informed consent sudah dilakukan dengan baik // Sudah mempersiapkan
pasien dan alat dengan baik // Inspeksi dinding dada posterior sudah OK //
Palpasi thoraks posterior sudah OK // Perkusi thoraks posterior sudah OK //
Teknik palpasi orientasi thoraks anterior kurang tepat // Teknik Perkusi
Thoraks Anterior sudah tepat // Auskultasi sudah Tepat //

PEMASANGAN EKG
IC::jelaskan prosedur dan alat yang digunakan dan apa yang membuat tidak
nyaman ya, Pasien: jangan lupa bersihkan kulit pasien ya(ok, sudah),
perintah dan larangan kepada pasien saat akan di rekam belum diberikan.
Alat:ok, cuci tangan:ok, pemasangan: ok,

PEMASANGAN
KATETER

selang kateter steril, sehingga tidak boleh menyentuh bagian tidak steril.
belum menarik kateter untuk memastikan bahwa kateter telah terkunci.

PEMERIKSAAN
ABDOMEN

inform concent : oke, persiapan pasien: belum meminta mengosongkan VU,
inspeksi: belum menilai kostovertebra dan simpisis pubis, auskultasi:
aukultasi belum menilai arteri renal, iliaca dan femoral, perkusi: ok, palpasi:
oke , px ginjal: oke, nyeri ketok ginjal oke, profesional: oke

PEMERIKSAAN
GYNEKOLOGI

perhatikan cara memegang korentang, seharusnya dengan jari 1 dan 4;
prosedur sudah dilakukan dengan baik; tetap semangat belajar

PEMERIKSAAN
LEHER ok

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

pada pemeriksaan payudara, untuk membuat pasien lebih nyaman,
tawarkan pasien untuk ditemani keluarganya jika diantar atau bisa ditemani
perawat perempuan, jika pasien mengizinkan.. pada pemeriksaan payudara,
saat inspeksi, pasien dalam posisi duduk, lalu lakukan inspeksi di 3 posisi
tangan, tangan disamping, tangan di atas, dan tangan di pinggang.. nah
untuk pemeriksaanya itu, ,lakukan inspeksi di masing2 posisi, misal saat
posisi tangan disamping, tampak adanya apa, apa ada kelainan, lalu tangan
diatas ditemukan apa, dan tangan di pinggang ditemukan apa,
dideskripsikan dengan jelas dan lengkap. cek simetrisitas payudara, apa ada
perubahan warna payudara/ axixlla gmn, ada perubahan warna tdk. pada
pemeriksaan palpasi, jangan lupa palpasi areola dan puting, cek ada
discharge yg keluar atau tidak, jika ada dideskripsikan.. untuk pemeriksaan
limfonodi jangan lupa cek supraclaviculanya, jangan hanya cek limfonodi
axilla. kemudian jangan lupa cuci tangan sebelum dan sesudah
pemeriksaan. tidak perlu terburu-buru, akukan pemeriksaan dengan teliti,
deskripsikan tiap ada nodul/benjolan dg jelas.

PENGECATAN
GRAM/ZN gunakan kayu penjepit untuk memegang kaca slide

PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

saat IC belum dijelaskan sekilas alat2 yang akan digunakan...microtoise
dicek dulu, tarik ke bawah sudah terpasang sesuai kah?....pita ukur terlalu
ketat dan belum perhatikan nafas pasien saat ukur lingkar
pinggang....lingkar betis tidak diukur lingkar terluas, perhatikan betis
bagian dalam....jika akan ukur LLA kiri dan berbaring, posisikan dirimu di
kiri agar tidak menyilang pasien, lengan belum diganjal....baiknya pasien
diminta duduk di kursi utk ukur TLK triceps krn lebih mudah, lengan belum
lurus saat diambil TLK, utk cari titik tengah lengan bawah tidak difleksikan
90 derajat....rencanakan pemeriksaan yg baik dan belajar lebih tenang agar
pasien ga diminta bolak balik berbaring dan duduk.


