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FISIK THORAX

Secara keseluruhan pemeriksaan baik dan sistematis. Pelajari lagi
interpretasi hasil perkusi sonor, apakah untuk menilai adanya massa? pada
anterior dextra redup relatif krn ada jantung /Pelajari juga interpretasi
auskultasi jantung, jika perlu sinkronisasi dengan meraba arteri radialis
untuk menilai s1s2

PEMASANGAN EKG
IC:ok, Pasien: belum meminta psien menangalkan logam-logam. perintah
dan larangan kepada pasien saat akan di rekam belum dilakukan. Alat:
belum membersihkan alat, cuci tangan:ok, pemasangan: ok,

PEMASANGAN
KATETER

inform consent seharusnya meliputi tujuan,cara, resiko, prosedur, dan
persetujuan.belum meminta pasien untuk membuka pakaian bagian bawah,
berbaring dengan posisi tertentu, dan rileks.prosedur pemasangan kateter
belum selesai, waktu habis. jaga sterilitas ya. manajemen waktu agar waktu
cukup.

PEMERIKSAAN
ABDOMEN

inform concent: oke, persiapan pasien: oke, inspeksi: belum dinilai are
kostovertebra dan simpisis pubis, auskultasi: oke, perkusi: oke, palpasi: oke,
px ginjal: oke, nyeri ketok ginjal: oke, profesional: Ok

PEMERIKSAAN
GYNEKOLOGI

perhatikan cara memegang korentang, seharusnya dengan jari 1 dan 4;
selimut tidak perlu disibakkan semua, sisakan untuk menutupi perut pasien;
anda dapat melakukan prosedur dengan duduk; belum menggunakan jelly
saat akan memeriksa bimanual; prosedur lain sudah dilakukan dengan baik;
tetap semangat belajar

PEMERIKSAAN
LEHER

palpasi thyroid mestinya mencari cartilago cricoid dulu sebagai patokan.
jangn langsung tempel, indikasi auskultasi juga mestinya disebutkan

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

pada pemeriksaan payudara, untuk membuat pasien lebih nyaman,
tawarkan pasien untuk ditemani keluarganya jika diantar atau bisa ditemani
perawat perempuan, jika pasien mengizinkan.. saat palpasi jangan lupa
punggung diberi ganjal bantal. disebutkan ya.. pada pemeriksaan limfonodi,
jangan lupa papasi limfonodi supraclavicula juga ya, jangan cuma di
limfonodi axilla,, lakukan dikedua sisi kanan dan kiri. jangan lupa cuci
tangan setelah melakukan pemeriksaan, kemudian jgn lupa jangan lupa
minta pasien pakai baju lagi setelah pemeriksaan, jelaskan jg hasil px nya
sama pasien sbg edukasinya harus bgman kelanjutannya.

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

pada pemeriksaan payudara, untuk membuat pasien lebih nyaman,
tawarkan pasien untuk ditemani keluarganya jika diantar atau bisa ditemani
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jangan lupa papasi limfonodi supraclavicula juga ya, jangan cuma di
limfonodi axilla,, lakukan dikedua sisi kanan dan kiri. jangan lupa cuci
tangan setelah melakukan pemeriksaan, kemudian jgn lupa jangan lupa
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PENGECATAN
GRAM/ZN gunakan penjepit kayu untuk memegang slide kaca



PERMERIKSAAN
ANTROPOMETRI

saat IC belum dijelaskan sekilas alat2 yang akan digunakan...microtoise
dicek dulu, tarik ke bawah sudah terpasang sesuai kah? minta pasien
inspirasi maksimal dan pastikan kepala tegak dulu baru balok ukur
diturunkan, ini kok malah pasien diminta ekspirasi?....lingkar betis tidak
diukur lingkar terluas, perhatikan betis bagian dalam....jika akan ukur LLA
kiri dan berbaring, posisikan dirimu di kiri agar tidak menyilang
pasien....baiknya pasien diminta duduk di kursi utk ukur TLK triceps krn
lebih mudah, lengan belum lurus saat diambil TLK


