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PEMERIKSAAN GAIT

Manajemen waktu perlu diperbaiki, masih banyak blocking. Pemeriksaan
vaskuler legs hanya periksa capillary refill time. Tidak melakukan
pemeriksaan saraf sensoris dan motorik LEGS + spine: move examination.
Tidak cuci tangan setelah pemeriksaan. Memperhatikan kenyamanan
pasien dengan memberi kesempatan pasien memakai kembali baju karena
pemeriksa hanya berencana memeriksa area tungkai --> pertahankan.

PEMERIKSAAN
KEKUATAN, TONUS
DAN TROFI OTOT

pemeriksaan kaki hendaknya pasien sambil berbarng. agar bisa diperiksa
juga panggul dan lutut (tidak dilakukan). arm drop test tidak dilakukan.

PEMERIKSAAN
LAPANG PANDANG,
OTOT
EKSTRAOKULER, TEK

Informed consent= hanya menjelaskan risiko pemeriksaan. sudah meminta
persetujuan pasien untuk pemeriksaan ; Mempersiapkan pasien= sudah
cuci tangan sebelum dan setelah pemeriksaan ; Lapang Pandang= sudah
melakukan pemeriksaan secara lengkap dan runtut ; Px Otot
Ekstraokuler= tidak melakukan pemeriksaan menggunakan
senter/penlight untuk mengamati pantulan sinar pada kornea ; TIO= tidak
membandingkan dg TIO diri sendiri/pemeriksa ; Komunikasi= dalam
menyampaikan mengenai pemeriksaan ke pasien tampak bingung dalam
merangkai kata. tidak perlu dihafal ya dek, cukup dipahami saja mengenai
pemeriksaannya ; Profesionalisme= sudah melakukan pemeriksaan secara
teliti dan hati-hati, memerhatikan kenyamanan pasien

PEMERIKSAAN
NERVUS CRANIALIS

mohon menghindari bahasa medis per nervusan dengan pasien saat ic ya...
bisa diganti dengan pemeriksaan saraf di area wajah dan otot bahu/
periksa kekuatan otot orbikularis, mengigit, menahan pipi untuk motorik 7
--> kurang lengkap ya mas ... bisa dicek kembali di buku panduan medik --
> laporannya normal otot fasialis normal (jelaskan normalnya bagaiman,
bandingkan kanan dan kiri kenormalannya)/ pemeriksaan sensoris n5 di
wajah ya mas bukan di tubuh/ percobaan rasa ke pasien, jenis rasanya
tidak perlu dikenalkan, tapi teknik pemeriksaan sensoris n7 sudah baik -->
laporannya oke / tidak melakukan pemeriksaan n11 motorik

PEMERIKSAAN
REFLEKS FISIOLOGIS
DAN SENSIBILITAS

Kalau periksa sebaiknya dengan posisi duduk atau tidur jangan berdiri,
kenapa tampak bingung? apa tidak belajar? pemeriksaan buat pasien
senyaman mungkin jangan suruh duduk berdiri, pemeriksaan sensibilitas
belum dilakukan semua dan harusnya dibandingkan kiri kanan apa sama.

PEMERIKSAAN
SEGMEN ANTERIOR

tdk pakai senter dan lup dr awal pemeriksaan, kok palpasi kaya px TIO tp
bilangnya cek konjunctiva? tdk cek palp, silia tima, gerakan mata,
duduknya bersilangan ya, tdk bs membalik konjunctiva bulbi superior,
lihat konjunctiva inferior tp interpretqasinya pertumbuhan bulu mata
keluar? iris jernih dan coklat? COA tdk di cek, kornea tdk inspeksi. reflek
indirek tdk jelas cara melakukannya dan hanya 1 mata, pemeriksan tdk
sistematis dr depan ke belakang. cara menggunakan plasido salah ya dik!
segmen anterior kok ada tes lapang pandang??? blm cek lensa, shadow.
cuci tangan hanya di awal

PEMERIKSAAN VISUS
yang benar adalah: utkpemeriksaan mata kiri dengan pin hole , mata
sebelahnya harus ditutup. dan jika tidak ada kemajuan sehingga ada
kecurigaan bukan ggn refraksi ya. next time persiapkan diri lbh baik ya
dan juga hati2 dalam bertindak.



PEMERIKSAAN VITAL
SIGN

Nadi dan pernafasan bukan hanya dinilai frekuensinya, tetapi juga irama,
kekuatan dll

UNIVERSAL
PRECAUTION

cuci tangan 6 langkah WHO nya diperhatikan lagi step2nya ya. ingat lagi
untuk persiapan alat, menggunakan apa hayo? klem peyan atau
korentang? konrentang bentuknya yg spt apa? diingat lagi ya. saat buka
set steril juga diperhatikan dengan menggunakan korentang bukan
dengan tangan. initial washing diperbaiki, teknik scrubbing diperbaiki,
ingat zona2 nya dan urutannya bgmn, saat bilas yg bersih , jaga tangan lbh
tinggi dr siku, selesaikan satu sisi baru ke sisi satunya, saat mengeringkan
perhatikan prinsip TIDAK BOLEH BOLAK BALIK, handuk dipakai per sisi,
setelah digunakan, handuk ditaruh mana? apa hanya ditaruh asal ? kalau
sudah scrubbing sudah dikeringkan, pakai gown TIDAK BOLEH PEGANG
YG TIDAK STERIL lagi,, kalo km pegang korentang km jd ON alias ga
steril. belajar manajemen waktu, untuk pelepasan APD belum dilakukan,
pelajari cara melepas APD yg benar


