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PEMERIKSAAN TROFI,
TONUS DAN
KEKUATAN OTOT

palpasi: ketika menekan area otot yang besar (misalnya otot bahu),
silakan tangan/beberapa jari Anda benar-benar menyentuh area yang
mau diperiksa (bukan sekadar dithunyuk-thunyuk menggunakan 1-2 jari
saja). px kekuatan otot: sewaktu px otot lengan atas dengan gerakan
fleksi --> seharusnya ada tangan yang merasakan kekuatan pada otot
yang diperiksa (bukan sekadar adu panco)


