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PEMERIKSAAN
TROFI, TONUS DAN
KEKUATAN OTOT

cuci tangan: melakukan cuci tangan who kurang vigorous, ala kadarnya saja.
arm-dropping: perhatikan posisi pasien ketika hendak menjatuhkan tangan --
> tadi masih agak terlalu mepet bed pemeriksaan, lengan pasien berisiko
terbentur. px kekuatan otot: px otot lengan atas belum memeriksa kekuatan
triseps, sewaktu px otot lengan atas dengan gerakan fleksi --> seharusnya
ada tangan yang merasakan kekuatan pada otot yang diperiksa (bukan
sekadar adu panco), lalu kenapa pasien diposisikan berbaring? px ini bisa
dilakukan pada posisi duduk saja, sepertinya Anda malah kerepotan
memposisikan diri saat memeriksa pasien pada posisi berbaring.
profesionalisme: pelaporan hasil px kekuatan otot kurang lengkap
(seharusnya disampaikan dengan skor 0 s.d. 5 bukan sekadar normal-normal
saja).


