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PEMERIKSAAN
TROFI, TONUS
DAN KEKUATAN
OTOT

palpasi: sebaiknya membandingkan kanan dan kiri dilakukan per segmen ya
(contoh: telapak kanan vs telapak kiri, lengan bawah kanan vs lengan bawah
kiri, dst). profesionalisme: lupa minta izin ke pasien saat menandai lengan
pasien dengan spidol. arm-dropping: bagaimana Anda bisa melaporkan
ketinggalan gerak ketika menjatuhkan lengannya tidak bersamaan? px
kekuatan otot: px otot lengan atas belum memeriksa kekuatan triseps,
sewaktu px otot lengan atas dengan gerakan fleksi --> seharusnya ada tangan
yang merasakan kekuatan pada otot yang diperiksa (bukan sekadar adu
panco), lalu kenapa pasien diposisikan berbaring? px ini bisa dilakukan pada
posisi duduk saja, sepertinya Anda malah kerepotan memposisikan diri saat
memeriksa pasien pada posisi berbaring, px otot tangan belum minta
memfleksikan jari tangan satu per satu. profesionalisme: pelaporan hasil px
kekuatan otot kurang lengkap (seharusnya disampaikan dengan skor 0 s.d. 5
bukan sekadar normal-normal saja).


