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PEMERIKSAAN
GALS

Informed consent dilakukan diawal sebelum melakukan pemeriksaan ya dek,
Inspeksi itu kamu harus sejajar menghadap ke pasien ya jangan duduk,
semua pemeriksaan dilakukan di kedua tangan ya untuk membandingkan,
bukan salah satu tangan aja, Sensorik dan ROM tidak lengkap, vaskuler
tidak dilakukan. Sdh cuci tangan sebelum dan setelah pemeriksaan

PEMERIKSAAN
TROFI, TONUS DAN
KEKUATAN OTOT

sebaiknya periksa pasien di bed periksa, sehingga pemeriksa bisa
memposisikan diri di depan/kanan pasien, tidak memeriksa sambil nunging-
nungging (profesionalisme). [emeriksaan tonus dg gerak aktif sendi tidak
sekedar/asal digerakan fleksi ekstensi saja tetapi pastikan rom nya tercapai
maksimal (terutama siku ekstensi hanya 45 derajat?), dan kecepatan dari
perlahan hingga makin cepat (bukan kecepatan konstan). pemeriksaan
kekuatan otot: fleksi pada wrist tidak tepat posisi dan cara periksa; saat
pemeriksa memberikan tahanan, tangan pemeriksa yg 1 nya memfiksasi
proksimal dr otot yang diperiksa agar kekuatan ototnya tidak berasal dr
truncal--> mempenngaruhi hasil, dan bandingkan simetrisitasnya per regio.
pelajari agi cara pelaporan dan inteprtasi hasil. tidak melakukan
pemeriksaan manuver untuk tonus dan pengukuran trofi otot.

Tidak menjelaskan risiko pemeriksaan. Tidak membersihkan ujung

PEMERIKSAAN termometer dengan tissue. Tidak mencuci tangan saat mulai pemeriksaan.

VITAL SIGN Tidak melaporkan pemeriksaan tekanan palpatoar. termometer masih
dibawa pasien. tidak mencuci tangan stl pemeriksaann

UNIVERSAL Posisi handscoone sebelah kiri sepertinya belum begitu benar ya. Jangan

PRECAUTION lupa melakukan dekontaminasi handscoone sebelum dilepaskan ya




