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PEMERIKSAAN
GALS

Informed consent sdh baik, untuk inspeksi bagian belakang posisimu sejajar
ya dek, jangan hanya dilihat sekilas dari pinggir, examination Look Feel
Move dan neurovaskuler sudah ok, sudah cuci tangan sebelum dan setelah
pemeriksaan

PEMERIKSAAN
TROFI, TONUS DAN
KEKUATAN OTOT

komunikasi: jangan terlalu cepat terutama saat informed consent.
pemeriksaan gerak pasf pada tonus di sendi siku belum ampai rom
maksimal. pemeriksaan kekuatan dilakukan sambil berdiri sedangkan postur
pasien jauh lebih besar dari pemeriksa--> tidak tepat, kekuatan pasian
hampir pasti lebih kuat dr pemeriksa dan saat pemeriksa memberikan
tahanan, 1tangan yg 1 nya memfiksasi proksimal dr otot yang diperiksa agar
kekuatan ototnya tidak berasal dr truncal--> tidak valid

PEMERIKSAAN
VITAL SIGN

Bersihkan ujung termometer dengan menggunakan tissue. Pastikan
termometer berada di tengah aksila dan dijepit dngan benar. Termometer
sdh bunyi tidak segera diambil. buru-buru periksa tensi. Alat spygmo cek
dulu kuncinya sebelum periksa tensi. Meriksa kok buru buru de. sampai
tekanan darah diastoliknya 90 sdh dilepas.

UNIVERSAL
PRECAUTION

Perhatikan prinsip sterilitas ya Mbak, tidak menyentuh peralatan steril
diatas troly steril (mbak mengambil pean panjang diatas troly steril dengan
tangan tanpa handscone).Hati-hati, jangan sampai barang non steril
menyentuh peralatan steril di atas troly ya. Tekhnik initial washing masih
belum tepat, perhatikan batas pencucian sampai mana. Setelah scrubbing
gunakan handuk steril ya mbak. Perhatikan cara melepas handscone dan
gown dengan baik


