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PEMERIKSAAN
GALS

informed consent sdh baik, utk inspeksi pasien berdiri saja ya supaya kamu
bisa lebih jelas melihat sisi belakang, examination Look Feel dan
neurovaskuler sdh baik, ROM sdh baik

PEMERIKSAAN
TROFI, TONUS
DAN KEKUATAN
OTOT

Px trofi: Palpasi hanya di otot telapak tangan saja, yang otot lengan bawah
dan bahu hanya dilihat (namanya "PALPASI" ya "DISENTUH, DITEKAN",
kalau hanya melaporkan yang "DILIHAT" itu namanya "INSPEKSI"). Px tonus:
Px gerakan pasif prinsipnya sudah benar tapi perlu diperbaiki (cepat-
lambatnya masih nanggung). Px kekuatan: Belajar lagi cara memposisikan
pasien untuk px ini --> sebagian sudah benar tapi masih ada yang fiksasinya
salah (terutama yang di tangan). Profesionalisme: MEMBAHAYAKAN PASIEN
SAAT MELAKUKAN PX ARM-DROPPING --> pasien Anda itu BERDIRI TEPAT
DI DEPAN BED DAN TANGANNYA NYAMPLAK BED KETIKA ANDA
MELAKUKAN PX TERSEBUT; syarat dilakukannya px ini adalah posisi pasien
bebas, TIDAK ADA BENDA APA PUN YANG BISA KESAMPLAK
TANGAN/LENGAN PASIEN SAAT LENGANNYA ANDA JATUHKAN.

PEMERIKSAAN
VITAL SIGN

ujung termo harus dibersihkan dulu ya sebelum dipakai, kemudian ketiak juga
bisa dilap dengan tisu dl sblm dipasang termo, peletakan manset perhatikan
tanda arteri dimanset harus diletakkan dimana,peletakan manset kurang naik
ya, sehingga corong stetoskop seharusnya tidak terlingkupi manset, nadi
jangan hanya menilai frekuensi saja, nafas juga jangan menilai frekuensi saja,
belum menilai kedalaman, dan tipe nafas, nafas stabil? belum cuci tangan
sblm dan sth px

UNIVERSAL
PRECAUTION

Perhatikan prinsip sterilitas, teliti jangan sampai bagian yang tidak steril
menyentuh bagian yang steril. Tekhnik scrubbing masih kurang tepat, teliti
saat membilas, perhatikan posisi telapak tangan tetap lebih tinggi dari siku,
tidak menyeka air pada kedua tangan-lengan dengan tangan sebelahnya
setelah scrubbing. Teliti dalam menggunakan baju dan handscone. teknik
melepas handscone masih perlu diperbaiki. profesionalitas, mintalah (dengan
mengucapkan) asisten untuk membantu mengikat dan melepas tali gown.
Jangan lupa melakukan dekontaminasi handscone setelah digunakan.


