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PEMERIKSAAN GALS

lebih baik saat kita memeriksa, kita yg bergerak dan berputar, jangan
pasien yg bergerak dan berputar, perhatikan kenyamanan pasien. saat
melakukan gait exam, kita juga ikut berdiri, jangan duduk, untuk
menghargai pasien yg sdh menuruti instruksi kita. pemeriksaan sensorik
dan motorik usahakan rigid tiap percabangan pleksus saraf. pemakaian
goniometri harus memahami ROM masing2 sendi,dan sesuaikan goniometri
dengan gerakan sendinya (tempelkan dan ikuti gerakan di ekstremitas yg
dinilai).

PEMERIKSAAN
TROFI, TONUS DAN
KEKUATAN OTOT

Jangan malu-malu ya, suaranya yg keras =) peemriksaan kekuatan otot bisa
dipelajari lagi, pemeriksaan armdropping test lupa blm dilakukan yaa

PEMERIKSAAN
VITAL SIGN

Ujung termo harusnya diberihkan dulu. Manajemen waktu pemeriksaan
diperbaiki ya shg tdk kehabisan waktu pemeriksaan. Nadi blm selese
diperiksa. Respi sama sekaliblm diperiksa, termo blm diambil dan suhu blm
dilaporkan

UNIVERSAL
PRECAUTION

Sebelum cuci tangan pastikan dulu sudah melepas segala aksesoris di area
tangan ya; Teknik scrubbing gkurang menyeluruh, sela-sela jari belum
digosok dan ada bagian zona F yang belum digosok; Saat membilas belum
benar-benar bersih, masih ada sabun; Teknik mengeringkan tangan dengan
handuk steril belum tepat; Buka bungkus sarung tangan steril bagian dalam
dengan korentang ketika menyiapkan alat di awal; Sampah wadah
handschoon jangan diletakkan di larutan klorin; Banyak-banyak latihan, dan
hati-hati saat melakukan tindakan.


