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PEMERIKSAAN GALS

lebih baik utk memeriksa dada punggung dan lengan, pasien diminta
duduk di kursi atau berdiri, shg tidak menghambat proses pemeriksaan di
punggung belakang, apalagi bed nya tinggi. pemeriksaan sensorik jangan
hanya ditanya bisa merasakan atau tidak, tapi juga ditanya lokasi nya
dimana, utk melihat kesesuaian percabangan plexus saraf yg dinilai.

PEMERIKSAAN TROFI,
TONUS DAN
KEKUATAN OTOT

Inspeksi yang lengkap sampai bahu, lengan yaa. untuk kekuatan otot
lengan, termasuk lengan atas juga yaa dek. pasien sudah selesai
diperiksa, kemudian dminta duduk di bed lagi utk pemeriksaan yg belum
dilakukan. besok lagi lebih sistematik supaya g ada yg ktinggala n yaa..
pengukuran jangan lupa yaa

PEMERIKSAAN VITAL
SIGN

Inform consent dilenkapi ya (jelaskan cara dan risiko juga), NApas dan
nadi harusnya tdk sekadar frekuensi. Jangan lupa cuci tangan di akhir
tindakan

UNIVERSAL
PRECAUTION

Secara umum sudah baik. Masukan: teknik cuci tangan WHO ada yg
terbalik, coba lihat lagi buku panduan atau video cuci tangan WHO dari
youtube resminya ya; Scrubbing dilakukan berurutan ya dari zona A-B-C-
D-E-F (lihat buku panduan), dan saat membilas sampai benar-benar bersih
(tidak ada sabun yang tersisa di tangan.


