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PEMERIKSAAN
GINEKOLOGI

pada saat persiapan alat belum menyalakan lampu sehingga kesusahan saat
sudah memakai sarung tangan steril, perhatikan lagi prinsip steril dan
pemakaian sarung tangan, pada saat inpeksi yang dinilai sebaiknya tidak
hanya labia mayor, tidak melakukan desinfeksi, tidak menggunakan duk,
tidak melakukan palpasi, memasang dan melepas spekulum dipelajari lagi
caranya untuk tangan kirinya sebaiknya tidak hanya diam, begitupun saat
melakukan pemeriksaan bimanual cara memasukan tanganya jari tengah
terlebih dahulu, jangan lupa juga menilai bagian parametrium, diakhir bisa
dibersihkan sisa2 gel divagina, jangan lupa mengakhiri dengan cuci tangan

PEMERIKSAAN
LEHER

"inspeksi seharusnya senter berada pada sudut tangensial, belum melakukan
palpasi dan auskultasi leher. kelenjar limfonodi banyak yang terlupa.
sebaiknya waktu belajar adalah saat medik berlangsung, ketika satu atau dua
hari sebelum ujian tinggal review saja. saat ujian tubuh dalam kondisi terbaik
dan tidak kelelahan karena malamnya terlalu lama belajar."

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

sebaiknya ada pihak keluarga atau meminta perawat menemani saat
pemeriksaan karena ini pemeriksaan area sensitif, inspeksinya sangat
minimalis-harusnya dilakukan dengan 4 posisi, sebaiknya memakai sarung
tangan saat pemeriksaan,


