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Kes Olahraga IPM-1 |sudah ok, hanya tahap compression belum dilakukan dengan lengkap

sip sudah paham aprQ selalu ditanay, target BB belum, bener frekuensi olah

Kes Olahraga IPM-2 raganya nya?, usdah bagus bisa mengevaluasi bouchard dan menu harian,




