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BALUT BIDAI

Mengingatkan, saat OSCE, karena banyak tindakan sebaiknya cincin dilepas
dulu, membiasakan kamu juga saat koas nanti dek. Penekanan luka untuk
penghentian perdarahan tetap menggunakan kassa ya dek. Perawatan luka
bisa ditutup kasa, tapi untuk membantu menekan bisa ditambah dengan
pembalutan (baca instruksinya baik-baik, ada perintah untuk pembalutan). Px
ROM --> tidak hanya menggerakkan tungkai, tapi juga distalnya
(pergelangan kaki & jari-jari, untuk memastikan apakah ada cedera nervus
atau muskulus).

KOMUNIKASI

sambung rasa: oke RPS: inget OLDCHART mbak. benjolan di mana sejak
kapan dirasakan trs2n tdk karakteristik progresifitasny faktor memperberat
dan memperingan. perubahan suhu? mgkn bs dicari padanan kata yg lain
sprt panas/ dingin. Ax sistem: kl pertanyaan terbuka gak bs menggali, pakai
pertanyaan tertutup. minimnal keluhan di 6 sistem, yg jd keluhan penyerta
malah di anamnesis lengkap, yg keluhan utamanya tdk sedetail yg itu sprt rw
terapinya RPD: blm ditanyakan RPK: oke Kebiasaan: oke Perspektif pasien:
perlu ditanyakanmnrt pasien penyebab sakitnya apa

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

tidak melakukan pemeriksaan penekanan pada puting apakah ada cairan
keluar atau tidak.

PROVOKASI NYERI interpretasi kontra patrick tidak tepat, tidak ada iritasi pada articulatio
coxae?

SWAB VAGINA -
PAP SMEAR

Belajar ya cara pegang spekulum yg benar saat memasukkannya ke dlm
rongga vagina. setelh peasangan spekulum gak perlu rongga vagina
dibersihkan kecuali jika sekretnya dlm jumlah yg berlebih. setelh swab,
bersihkan rongga vagina sebaiknya jgn pakai pinset tp pakai pean panjang
ya.


