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BACA RESEP INFO
OBAT (BSO) terburu buru, tenang aja dok

BALUT BIDAI

Baca dulu yang cermat. Nyeri lengan kanan bawah.. lanjut diperiksa apa dulu
sebelum memutuskan mau dibalut/dibidai? inspeksi ? palpasi? ROM, cara
memeriksanya bagaimana? bagian/ mana saja yang perlu dievaluasi
gerakannya? bagian dagu sebelum dibalut sebaiknya ditutup dulu dengan
kasa steril.. belajar lagi ya..

KOMUNIKASI

sudah memperkenalkan diri, salam, menggali identitas, menanyakan keluhan,
onset, penyebaranyg memperberat n ringan keluhan, pengobatan, kaitannya
dgn aktivitas, sistem (pusing, mual, debar2, diare, bak,kulit), keluhan serupa
di keluarga, yang memicu nyeri lutut, menggali upaya pengobatan pasien ke
tukang pijat, melakukan kros cek, menggali persepsi pasien terkait
penyakitnya, menanyakan kebiasaan makan harian, menanyakan terkait
kebiasaan akibat penyakitnya, .. yang belum ditanyakan: penggalian lengkap
untuk riwayat penyakit dahulu, riwayat penyakit keluarga, menanyakan
lingkungan, sosial, (kalau kebiasaan sudah, tapi kebiasaan yang terkait faktor
resiko olahraga nya belum) penggalian untuk RPS kurang terkait kondisi
lutut apakah bengkak, ada tanda radang ataukah patah tulang dan juga
keterbatasan geraknya, skala nyerinya dll, penggalian untuk kekhawatiran
belum

PEMASANGAN
NGT

alatnya disiapkan dengan lengkap ya...apa saja yang dibutuhkan. mengukur
NGT ok, tapi kok yang ditandai/diplester kok di sternum? trus apa funsginya
ngukur? bersihkan hidung pasien satu per satu minta pasien
menghembuskan napas. handuk tidak dipasang.

PEMERIKSAAN
PAYUDARA

penjelasan prosedur kurang, seharusnya juga meliputi pemeriksaan lnn axilla
ya, tdk minta pasien ditemani apalagi pasien dan dokter jenis kelamin
berbeda, tdk perlu setiap kali palpasi ditanya ya, cukup minta pasien
beresepon/berkata bila ada nyeri, laporan benjolan kurang lengkap, kurang
ukuran, permukaan dan respon thd nyeri, teknik palpasi kurang dalam, bs
dilakukan dg sedikit melingkar agar dapat mengenali benjolan kecil, ada 1
benjolan payudara tdk terdeteksi, palpasi lnn supraklavikula kurang dalam
laporan linfadenopati supraklavikula kanan atau kiri? tdk melakukan
pemijatan daerah puting dan areola. kok buru2 ya dhek

PERAWATAN LUKA
(MLBM)

prinsip sterilitas dijaga ya, harus tahu mana yang steril mana yang tidak
steril, perhatikan lagi yang diambil lidokain ya bukan ats, proses penjahitan
juga disesuaikan dengan instruksi ya, manajemen waktu ya

PROVOKASI NYERI penggunaan kalimat" pak kakinya sy bengkokkan dulu ya"" sepertinya kurang
tepat.

SWAB VAGINA -
PAP SMEAR

mengambil gel on, memegang bagian luar wadah gel, lalu tangan yg on
dipakae ytk membuka labia. overall oke


